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ต้องมีอิทธิบาท ๔  

มีฉันทะ...รักในการปฏิบัติธรรม  

รักที่จะเข้าถึงธรรม  

มีความขยันในการนั่งธรรมะ  

จดจ่อ ไม่เอาอะไรเลย  

และก็สังเกตว่าเราท�ำอย่างไร  

ใจถึงจะละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไป 

ไม่มีอะไรส�ำคัญไปกว่าการฝึกจิต 

๒๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
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