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ถ้าจะ “ภาวนา” 

ก็ต้องให้เป็นเสียงที่ละเอียดอ่อน 

ค่อยๆ ดังออกมาจากกลางท้อง  

เหมือนมาจากแหล่งแห่งความบริสุทธิ์  

แห่งอานุภาพที่ไม่มีประมาณ  

แหล่งแห่งปัญญา 

แหล่งแห่งมหากรุณา  

พรั่งพรูออกมาจากตรงนั้น

๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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