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แก้แค้นด้วยสมาธิ 

Peace Revolution : ท�ำไมจึงเป็นเรื่องง่าย

ส�ำหรับหลาย ๆ คน ที่ใช้การแก้แค้นแทนการให้อภัย 

หลวงพ่อ : ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะ 

๑. ภูมิต้านทานของใจเขาอ่อนแอ พลังแห่งความดีจึง 

ไม่ได้ช่อง ความรู้สึกโกรธ ความผูกโกรธ ความพยาบาทจึงได้ช่อง 

เป็นแหล่งก�ำเนิดของความคิดที่ไม่ถูกต้อง คือ คิดที่จะท�ำร้ายเขา 

โดยเข้าใจผดิคดิว่าการแก้แค้นหรอืท�ำร้ายเขานัน้ จะท�ำให้สบายใจ 

แต่ความจริงแล้วไม่มีความสบายใจเกิดขึ้นทั้งสองฝ่าย 

๒. เพราะขาดความรู้ท่ีสมบูรณ์ในเรื่องราวความเป็นจริง

ของชีวิตว่า ท�ำไปแล้วอะไรจะเกิดขึ้นต่อไปในชีวิตของเขา ทั้งชีวิต

ที่อยู่ในโลกมนุษย์นี้และชีวิตหลังจากตายแล้ว 

๓. เขาไม่รู ้วิธีที่จะท�ำให้ใจบริสุทธิ์ ผ่องใส จนท�ำให้ใจ 

มีภูมิต้านทานที่สามารถเอาชนะความรู้สึกไม่ดีได้ ซ่ึงสมาธิเป็น

ทางออก คือ ถ้าใจสงบนิ่งแล้วกลับเข้าไปสู่ภายใน ใจตั้งมั่นตรงนั้น 

ใจจะมีภูมิต้านทาน ความสุขจะเข้ามาแทนที่อยู่ในใจ 
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การแก้แค้นทีถ่กูหลักวิชชา คอื ต้องคลีค่ลาย ต้องแก้ความ

โกรธท่ีผูกไว้กับใจให้คลายออกมา ใจจะได้คลายจากความโกรธ 

แล้วความสุขความสบายใจก็จะเกิดขึ้นในตอนนั้น 

เมื่อเราสบายใจ ใจอยู่เหนือความรู้สึกที่จะแก้แค้น แล้วสัก

วันหนึ่งผู้ที่ท�ำร้ายเรา ก็จะเกิดความส�ำนึกผิดขึ้นมาเอง แล้วสิ่งดี ๆ  

จะตอบแทนเราอย่างมากมาย อย่างที่เรานึกไม่ถึงเลย 

เพราะฉะนัน้ สมาธคิอืทางออก และเมือ่เราฝึกสมาธิมากเข้า  

กระทั่งใจหยุดนิ่งถูกส่วนเข้าไปเห็นแสงสว่างภายใน เมื่อมองผ่าน

แสงสว่างภายในไปแล้ว ถึงดวงตะวันภายใน เราจะเข้าใจเรื่องราว

ความเป็นจริงของชีวิตได้ดียิ่งขึ้น 
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