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อย่าไปให้ความสำ�คัญ 

กับกิจอื่นมากเกินไป  

บริหารเวลาให้เป็น 

เวลาจะดูหนัง ดูละคร 

จะเที่ยวเตร่สนุกสนาน 

เอามาปฏิบัติธรรม

>>>>>>>
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ทำ�เป็นแล้ว 

จะสนุกกว่าดูหนังดูละครเสียอีก

ส่วนข่าวคราว เราก็ติดตามได้ 

เลือกสรรเฉพาะที่จำ�เป็นต้องรู้หรือควรรู้

ข่าวอะไรไม่ควรรู้ ไม่ต้องรู้ เราก็ผ่านไป 

๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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