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๒๕
วิตามินพระ

เมื่อบวชแล้วต้องตั้งใจบำ�เพ็ญสมณธรรมตลอดชีวิต 

ตอ้งดแูลตวัเองใหด้ ีเพือ่ทีจ่ะไปดแูลผูอ้ืน่ได ้แลว้กใ็ห้ศกึษา

ทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เทศนา และวิชชาธรรมกาย ให้

แตกฉาน 

ถ้าบวชแล้วไม่บำ�เพ็ญสมณธรรม ไม่เจริญศีล สมาธิ 

ปัญญา หรือพูดง่ายๆ ว่า ไม่นั่งสมาธิ บวชมาก็อย่างนั้นๆ 

ไมไ่ดอ้ะไร เพราะบวชแล้วกย็งัไมรู้่ว่า ความสุขทีแ่ท้จรงิเปน็

อย่างไร หรือวิตามินของความเป็นพระมันมีรสอร่อย รส

โอชาอย่างไร เราจะไม่มีวันรู้จักเลย ถ้าไม่บำ�เพ็ญสมณธรรม 

ถา้ไมท่ำ�สมาธ ิแคอ่า่นจากตำ�รับตำ�รามนัทราบ แตม่นัไมซ้ึ่ง 

คือทราบว่า มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่ไม่ซ้ึง เพราะอ่าน

ไปก็ยังสงสัยอยู่ เอ๊ะ! ใช่หรือเปล่า เอ๊ะ! มีจริงไหม พอเอ๊ะ!  

ทีไร มันแปล๊บเข้าไปในใจทุกครั้ง เพราะมันยังไม่ค่อยมั่นใจ

ถ้าเราไม่มั่นใจแล้ว เวลาญาติโยมถาม นรกสวรรค์มี

จริงไหม บาปบุญคุณโทษมีไหม มันก็ไม่ค่อยจะมั่นใจ ตอบ

แบบคลุมๆ เครือๆ ตอบแบบกำ�กวม มันก็น่าจะมีนะอะไร
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อย่างนี้ โยมได้ฟังแล้วก็ เอ้อ บุญก็น่าจะทำ�นะ แล้วก็ไม่ทำ� 

แต่ถ้าบอกมีจริง อ่ะ ทำ� ถ้าบอกไม่มีก็ไม่ทำ� ถ้าบอกน่าจะมี  

ก็น่าจะทำ� มันเป็นอย่างนี้

เพราะฉะนัน้ บวชแล้วอยากจะรู้รสชาตขิองการบวชวา่  

ปวชัชะ เวน้จากการกระทำ�แบบคฤหสัถ ์ท่ีสงดัจากกามและ

บาปอกศุลธรรม ละวิตก วจิาร เขา้ถงึปติี สขุ เอกคัคตา เปน็

อยา่งไร การทีจ่ะไปอา่นตำ�รบัตำ�ราอยา่งเดยีว ไมม่วีนัรูเ้รือ่ง 

ตอ้งลงมอืปฏบัิตจินกระทัง่ใจหยดุนิง่ พอใจใสแลว้ สงดัจาก

กาม ใจจะกว้างขวาง เราจะซาบซึ้งว่า ทำ�ไมพระพุทธเจ้าจึง 

ตรัสว่า การเป็นคฤหัสถ์ การครองเรือนนั้น มันอึดอัด 

มันคับแคบ การจะรู้ว่า มันอึดอัด มันคับแคบเป็นอย่างไร  

เราต้องรู้จักว่า ใจที่มันกว้างขวาง ที่มันขยายเป็นอย่างไร 

ทีนี้ใจจะขยายได้ ใจต้องหยุดนิ่ง การทำ�บุญใหญ่ด้วย

มหาทานบารมี ก็ได้รู้จักบ้างเล็กน้อยตอนเกิดปีติ ขนลุก 

ขนพอง แต่ปริมาณยังไม่เท่ากับใจหยุดนิ่ง เมื่อใจหยุดนิ่ง

แล้ว ใจจะขยายออกไปเลย มันมีปีติ มีความสุข มีความ 

เบิกบานอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และไม่มีสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้  

เพราะฉะนั้นจะรู้จักวิตามินพระได้ต้องนั่งสมาธิ ต้องทำ� 

ตรงนี้ ถ้ามัวแต่เม้าท์กันโม้กันก็ไม่มีวันรู้จัก

อีกประการหนึ่ง เราจะได้ขบฉันด้วยความเป็นนาย  

ไม่ฉันด้วยความเป็นหนี้ เป็นผู้ให้ เป็นทักขิไณยบุคคล เป็น
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เนือ้นาบุญ เราจะเปน็เนือ้นาบุญได้กต็อ้งเข้าไปถงึนาบุญซึง่

อยูภ่ายใน ตรงศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ตรงนัน้อดุมสมบรูณ์

ไปดว้ยปุ๋ยแหง่ความด ีเปน็พลังงานอันบริสทุธิ ์ท่ีมอีานุภาพ

ไม่มีวันสิ้นสุด เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความสำ�เร็จใน

ชีวิต ญาติโยมที่เขามาทำ�บุญกับเรา ที่เขานำ�ภัตตาหารมา

ถวายแลว้ ทุกคำ�กลนืทีเ่รากลนืเขา้ไป เปรยีบเหมอืนกบักลนื

เพชรกลนืพลอย มนัใสยิง่กวา่อาหารทพิย ์เพราะขณะทีฉ่นัน้ัน  

ใจเราใสสวา่ง ทุกคำ�กลนืกเ็ปลีย่นเปน็บญุเกดิขึน้กบัเรากอ่น 

แล้วก็ไปถึงญาติโยมด้วย อย่างนี้ฉันด้วยความไม่เป็นหนี้ 

แต่ฉันด้วยความเป็นนาย 
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อีกประการหนึง่ ทีห่ลวงพอ่อยากจะฝากเอาไว ้ทัง้ลกู 

พระลูกเณรในวัด และที่ประจำ�อยู่ศูนย์สาขาต่างๆ ก็ดี ว่า 

บวชเป็นพระเปน็เณรแลว้อยา่ดหูนังดลูะครนะลกูนะ ดอียา่ง 

ที่นี่ไม่มีทีวีเอาไว้สำ�หรับดูหนังดูละคร เพราะมีความคิด

ว่า มันไม่เกิดประโยชน์อะไร อีกอย่างโยมเขาถือศีล ๘ 

ถือศีลอุโบสถ โยมเขายังไม่ดูหนังดูละครเลย เพราะฉะนั้น

ลูกพระลูกเณรอย่าไปดูนะลูกนะ มันไม่เกิดประโยชน์

คิดดูก็แล้วกัน เราถือศีล ๒๒๗ ข้อ โยมถือศีล ๘ ข้อ  

เขายงัทำ�ได ้เราถือศลี ๒๒๗ ทำ�ไม่ได ้มันก็พลิกึ ถา้อย่างน้ัน 

ก็อยา่ไปฉันขา้วของโยมเลย อยา่งนีต้อ้งถอืศลีกนิลม จะได้

ไมเ่ปน็หนี ้หากเราดหูนงัดลูะครมนัเปน็หน้ีเขานะ ไมคุ่ม้กบั

การบวช อยา่งนีอ้ย่าบวชเลย บวชแลว้เปน็ลกูหนีเ้ขา เมือ่ไป

เกิดใหม่ต้องไปใช้หนี้เขา ต้องไปเกิดเป็นอะไรให้เขาใช้ปลูก

ข้าวให้เขากิน เพราะเรากินข้าวของเขา มันก็ต้องผลัดกัน  

เพราะฉะนั้นอย่านะลูกนะ 

บวชเป็นพระแล้วต้องบำ�เพ็ญสมณธรรม วิตามินของ 

พระ คือ บำ�เพ็ญสมณธรรม อย่าลืมประโยคนี้ แล้วจะสนุก 

กันใหญ่เลย เรามีโอกาสว่าง ชีวิตเราไม่คับแคบ ไม่มีเครื่อง 

กังวล จะแสวงหาความรู้ภายในไปได้เรื่อยๆ เป็นความรู้คู่ 

ความสุข ความรู้จะไม่มีวันสิ้นสุดเมื่อใจหยุดนิ่งแล้ว 
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