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๓๗ โรคหอบหืด 

ลกูมีโรคประจ�ำตวัคอืโรคหอบ แต่ตอนน้ี 

ลูกไม่เป็นมากเท่าตอนเด็กๆ แล้วค่ะ ตอน

เด็กๆ ลูกแพ้ขนสัตว์และไม่สามารถมีตุ๊กตา 

ทีม่ขีน ๆ  ได้เลย คุณหมอแนะน�ำให้ออกก�ำลงั

กาย ลูกจึงตัดสินใจไปเรียนขี่ม้า 

ลูกขี่ม้าอยู่ประมาณ ๗ ปี มีโอกาสแข่ง 

ขันขี่ม้าหลายครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้งลูกจะเข้า

รอบในอันดับต้นๆ เสมอ และในปี พ.ศ. 

๒๕๔๑ ลูกสามารถคว้ารางวัลที่ ๑ ในการ

แข่งขันระดับเยาวชนของประเทศ หลังจากที่ 

ลูกขี่ม้า อาการหอบก็ค่อยๆ หายไป ตอนนี้

จะหอบเฉพาะเวลาไม่สบายหนักๆ เท่านั้น

ท�ำไมลูกจึงเป็นโรคหอบแต่ก็ดีขึ้นหลัง

จากข่ีม้า การท่ีลกูขีม้่าในชาตนิีจ้ะส่งผลกรรม

อะไรต่อลูกในชาติหน้า แล้วจะมีวิธีการแก้ไข

ให้กรรมเบาบางลงอย่างไรคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกเป็นโรคหอบ เพราะกรรมในอดีต

ชาติหนึ่งได้เกิดในตระกูลเศรษฐี ได้เคยสั่ง

ลงโทษบริวารที่ท�ำผิดให้ลากรถที่เป็นยาน

พาหนะของตัวเองแทนม้า คือ เอาม้าออก

แล้วเอาบรวิารทีก่ระท�ำผดิมาลากแทนม้า จน

เขาเหนือ่ยหอบมาส่งผลให้ลกูเป็นโรคหอบใน

ชาตนิี ้ทีด่ขีึน้เพราะวบิากกรรมเบาบาง อกีทัง้

บุญที่ถวายยารักษาโรค และให้ชีวิตสัตว์เป็น

ทานมาส่งผลจ้ะ ไม่ใช่เพราะขี่ม้า 

การที่ลูกขี่ม้าในชาตินี้ จะมีวิบากกรรม 

คือ ถ้าขี่เป็นกีฬาและไม่ได้ใช้งานหนักเกินไป  

อกีทัง้ดแูลอย่างดกีไ็ม่เป็นไร แต่ถ้าใช้แรงงานม้า 

จนหนกัและไม่ดแูลอย่างด ีกจ็ะมวิีบากกรรม 

คอื จะเป็นโรคหดืหอบต่อไปจ้ะ กข็ึน้อยูก่บัว่า 

ขี่แบบไหน 

๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙


