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ลูกชายหญิงที่รักทั้งหลาย

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ความสุขใดจะเสมอเหมือนความสงบเป็นไม่มี”  
ความสงบกับความไม่สงบนั้นแตกต่างกันมาก ความสงบย่อมให้ความผาสุกแก่ใจเรา  
ส่วนความไม่สงบนั้นไม่ให้ความผาสุกแก่ใจของเราเลย

	 มนุษย์ทุกคนนั้นมียอดปรารถนาที่ตรงกันอยู่อย่างหนึ่งคือ ปรารถนาที่จะได้พบ 
ความสุขที่แท้จริง แต่ใจของใครก็ตาม ถ้าขาดสติกับปัญญาแล้ว ความปรารถนานั้นจะ
เป็นเพียงความทะยานอยาก ท�ำให้เราอยากได้ อยากมี อยากเป็น ฯลฯ ซึ่งเป็นสาเหตุแห่ง
ความทุกข์ทรมาน

	 ความสุขที่แท้จริงนั้นอยู่ในกลางตัวของเรานี่เอง ไม่ได้อยู่ที่นอกกายเลย เพราะ
ฉะนั้น ถ้าเราแสวงหาไม่ถูกที่ ก็จะไม่พบ มันเป็นประดุจ “เส้นผมบังภูเขา” ถ้าใครสามารถ
เอาเส้นผมที่บังตาออก ก็จะพบความสวยสดงดงามของภูเขาได้

	 ลกูๆ ชายหญิงทีร่กัทัง้หลาย ปีใหม่น้ี หลวงพ่ออยากให้ทกุคนเอา “เส้นผมทีบ่งัตา” 
ออกเสีย ภูเขาแห่งความสุขที่แท้จริงอันมหึมานี้ จะได้ปรากฏขึ้นแก่เราเสียที

	 ความสุขที่แท้จริง เกิดขึ้นจากใจที่สงบอยู่กลางกาย และ “หยุด นิ่ง” อยู่ตรงนั้น 
พอ “ถูกส่วน” เข้า ก็จะพบ “พระธรรมกาย” บังเกิดขึ้น ท่านเป็นแหล่งก�ำเนิดแห่งความสุข 
ที่แท้จริง

	 หลวงพ่อขอให้ลูกชายหญิงทุกคนเข้าถึงพระธรรมกายโดยเร็วพลันเทอญ
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