
คลื่นทะเลชีวิต คือวิกฤติที่ยิ่งใหญ่

ไม่มีใครหลีกพ้น ไม่ว่าจนหรือมี

เกิดมาในโลกใบนี้ ต้องเจอกันทุกคน

มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มีสรรเสริญนินทา

มีสุขและมีทุกข์ เป็นของธรรมดา

แต่เราเหนือสิ่งนี้ได้ ถ้าเรารู้วิธี

จะไม่มีความทุกข์ สุขใจทุกเวลา

จะเป็นเหมือนดั่งจุดเยือกเย็น ที่อยู่กลางเตาหลอม

จะเป็นฝั่งที่แข็งแรง คลื่นชีวิตโถมแล้วไม่พัง

และยิ้มได้เมื่อภัยมา ตลอดเวลาที่เราต้องการ

เพียงหลับตาเบาๆ หยุดใจไว้กลางกาย

ผ่อนคลายสบายๆ ไม่ต้องคิดอะไร

ไม่ต้องคิดอะไรเลย หยุดใจนิ่งไว้เฉยๆ

เหมือนเด็กเยาว์วัยไร้เดียงสา อีกไม่นานเท่าไร

ดวงตะวันภายใน ก็ฉายแสงขึ้นมา

เปี่ยมด้วยความสุขล้น ที่เกินค�ำบรรยาย

ดุจดาวมากมายบนฟ้า ที่ส่องแสงประกายเริงร่า

เป็นรักแท้ในวัยชรา ที่พึ่งพาของวัยบั้นปลาย

ตะวันธรรม

รักแท้ในวัยชรา
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รักแท้ ในวัยชรา
วันอังคารที่ ๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕

รักแท้ในวัยชรา

เมือ่เราบชูาพระรัตนตรัยกนัเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนีไ้ป 

ต้ังใจให้แน่แน่วมุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกันทุกๆ คนนะ  

ให้นั่งขัดสมาธิโดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้

นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตกั 

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ 

กบัตอนท่ีเราใกล้จะหลบั อย่าไปบบีเปลอืกตา อย่ากดลูกนยัน์ตา

ท�ำใจของเราให้เบิกบาน ให้แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจให้ว่างๆ 
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คราวนีเ้รากม็าสมมตว่ิา ภายในร่างกายของเราปราศจาก

อวัยวะ ปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น สมมติเป็นที่โล่งๆ 

ว่างๆ เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อ

แก้ว ท่อเพชรใสๆ 

อานิสงส ์การท�ำการบ้าน

คราวนีเ้รากน้็อมใจมาไว้ภายในเลย เพราะเราได้ท�ำการบ้าน  

กันมาอย่างต่อเนื่องทุกวัน แล้วก็ท�ำทั้งวันต่อเนื่องกันมาเลย 

เราก็จะสังเกตเห็นได้ว่า การรวมใจไม่ได้ยากเลย เพราะเรา

ได้ประคองใจกันมาแล้วทั้งวันด้วยการบ้านของเราที่ได้ท�ำไว้  

พอเรานกึน้อมใจกน็ิง่ลงไปเลย ไม่ฟุง้ด้วยซ�ำ้ไป ภารกจิการงาน

อะไรต่างๆ ก็ไม่ฟุ้ง มันจะนิ่งๆ 

ยิ่งเราท�ำความรู้สึกว่า เรามีพระอยู่ในตัว หรือมีดวงแก้ว

ใสๆ อยู่ในตัว คือท�ำความรู้สึกต่อเนื่องมาทุกวัน ทั้งวัน แม้ไม่

เห็นกร็ูส้กึว่าม ีแล้วกม็ใีนกลางกายเสยีด้วย กลางท้องนัน่แหละ  

ซึ่งฐานที่ ๗ อยู่ที่ตรงนั้น พอเรานึกว่าพระอยู่ในตัวเรา หรือ

ดวงแก้วใสๆ อยูใ่นตวัเรา ง่ายแล้ว เห็นไหมจ๊ะ หรอืเรานกึว่า

เราเป็นพระ พระเป็นเรา ใจเราก็จะเริ่มชุ่ม เร่ิมเบิกบาน เร่ิม

ยิ้มอยู่ในหน้าของเรา เพราะเรามีความรู้สึกว่า เราเกลี้ยง

เกลา สะอาด บริสุทธิ์ หลุดพ้นจากบาปอกุศล มีแต่กุศลล้วนๆ  
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บุญล้วนๆ ไหลท่วมตัวท่วมใจของเรา เป็นองค์พระ แม้เราจะ

ยังไม่เห็นก็ตาม แต่ก็รู้สึกว่ามีและเป็น 

หรือเราท�ำการบ้านว่า เราอยู่ในองค์พระ องค์พระท่าน

ครอบตัวเราอยู่ เราก็จะรู้สึกอบอุ่นใจว่า พระท่านปกป้องผอง

ภัยเรา โดยเฉพาะจากบาปอกุศลกรรมที่จะมาบังคับให้เราคิด 

ให้เราพูด ให้เราท�ำ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ หมดสิ้นไป 

ถ้าเราหมั่นท�ำการบ้านมาแล้ว มันก็ง่าย พอหลวงพ่อ

บอก ให้รวมใจไปอยู่ตรงกลางก็ง่ายแล้ว บางคนเริ่มเห็นดวง

หรือองค์พระใสๆ รัวๆ รางๆ ด้วยซ�้ำไป แล้วก็เห็นอย่างเป็น

ไปตามธรรมชาต ิไม่มกีารเพ่งไม่มจ้ีอง มองเฉยๆ รูส้กึว่าสบาย

มากขึน้ บางคนก็ชัดขึน้มาเลย เป็นดวงใสบ้าง เป็นองค์พระบ้าง 

นี่ก็เป็นอานิสงส์ของการท�ำการบ้าน

เริ่มต ้นท่ีความสบาย

แต่ถ้าใครยงัไม่ได้อย่างนี ้กไ็ม่เป็นไรนะลกูนะ เราเริม่ต้น

จากจดุทีเ่ราถนัดก่อน ซึง่อาจจะอยูน่อกตวัเรา ข้างหน้า ข้างใน 

ตามฐานต่างๆ ตั้งแต่ฐานที่ ๑ เรื่อยมาเลย ถึงกลางท้อง เรา

จะอยู่ตรงไหนก่อนก็ได้ ที่เรามีความรู้สึกว่า สบ๊าย สบาย มัน

นิ่ง คือพอเรานิ่งๆ แล้วรู้สึกสบาย พอถูกส่วนก็น้อมเอาไว้ตรง

กลางกายอย่างนี้ก็ได้
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บางคนฝึกซ้อมหยุด ซ้อมนิ่ง แค่พอบอกให้นิ่งๆ ไม่ต้อง

คิดอะไร นิ่งตรงไหนก็ได้ พอบอกว่า นิ่ง ตัวก็โล่งไปเลย เหมือน

บรรยากาศรอบตัวเราขยาย แล้วรู้สึกว่า ร่างกายเราขยายตาม  

แล้วกว็ดืหายไปเลย บางคนรูส้กึเหมอืนอยูก่ลางอวกาศทีเ่คว้งคว้าง 

สบาย มคีวามเบกิบาน แม้ไม่เหน็อะไรก็ตาม อยากจะอยูใ่นท่านี้ 

นานๆ รู้สึกเวลาผ่านไปรวดเร็วเหลือเกิน นั่นก็เป็นเครื่องวัดว่า 

เราท�ำถูกวิธีแล้ว ท�ำอย่างนั้นต่อไปด้วยใจที่เบิกบาน ด้วยใจที่

แช่มชื่น ให้ใจใสๆ

อานิสงส ์การเข ้าถึงธรรม

ถ้าเราเข้าถึงดวงธรรมหรือองค์พระได้ ชีวิต
จึงจะปลอดภัย ภัยในอบาย ภัยในวัฏสงสาร 
แล้วเราจะมีความสุขในปัจจุบันทันทีท่ีเข้าถึง ไม่
ต้องไปคอยภพหน้า หรือชีวิตใหม่หลังจากตาย
แล้ว สุขทันทีที่เข้าถึง มีความเบิกบาน แช่มชื่น 
รู้สึกเกลี้ยงเกลา เป็นอิสระ แล้วจะเสียดายวัน
เวลาที่ผ่านมา รู้อย่างนี้ท�ำมาเสียตั้งนานแล้ว 
เพราะไม่เคยมีความรู้ หรือมีประสบการณ์
อย่างนี้มาก่อนเลยว่า ความสุขที่แท้จริงเกิด
จากหยุดกับน่ิงนี่เอง 
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สิง่ทีผ่่านๆ มาแค่ความสนกุ ความเพลนิ แต่เหนือ่ย เพลยี 

มี side effect มีผลข้างเคียง ไม่ว่าจะไปเที่ยวทะเล น�้ำตก ภูเขา 

ไปต่างประเทศ จะดื่มเหล้าคนเดียว หรือดื่มเป็นทีม จะเล่นไพ่  

เล่นการพนนั มนักเ็พลดิเพลนิชัว่คราว แล้วย่ิงเกีย่วกบัการพนนั

ด้วยแล้วยิ่งมีความหายนะครอบง�ำ หัวใจตื่นเต้นขึ้นลงสูบฉีด

ตลอดเวลา มีได้ มีเสีย มีลุ้นระทึกใจ เล่นเสียก็เสียดายทรัพย์ 

แล้วก็คิดจะไปแก้ตัวใหม่ ก็วนไปวนมาอยู่อย่างนี้ เสียเงิน เสีย

ทอง เสียเวลา ไม่ได้ความสุขเลย

เม่ือมาเปรยีบเทยีบกบัความสขุท่ีเกิดจากหยดุกบัน่ิงแล้ว

ต่างกันราวฟ้ากับดิน สุขที่ใจหยุดนิ่งมันกว้างขวาง ตัวจะขยาย 

ใจจะขยาย สดช่ืน มชีวิีตชวีาทัง้ระบบประสาท กล้ามเนือ้ ท้ังต่ืน 

หลบัฝันกส็ดชืน่ ผวิพรรณวรรณะผ่องใส ใครเข้าใกล้กเ็ยอืกเยน็ 

เหมือนเข้ามาอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ่ รู้สึกอบอุ่น สบายใจ 

เป็นผู้เฒ่า ก็จะเป็นผู้เฒ่าท่ีลูกหลานอยาก
อยู่ใกล้ อยากลูบเนื้อลูบตัว จับแขนจับขา รู้สึก
อบอุ่นใจท่ีเข้าใกล้ผู้เฒ่าที่มีศีลมีธรรม มีความ
สว่างภายใน มีดวงใส องค์พระใส ใครๆ ก็
อยากเข้าใกล้ ลูกหลานก็อยากเข้าใกล้ เข้าใกล้
แล้วเย็น เย็นโดยที่ผู้เฒ่ายังไม่ต้องท�ำอะไรเลย  
แค่อยู่เฉยๆ ก็เกิดกระแสแห่งความเย็นแผ่ซ่าน
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ไปในบรรยากาศ ค�ำพูดค�ำจาออกมาก็เย็น เป็น
ค�ำพูดที่ใสๆ ใสเป็นแก้ว ใสเป็นเพชร ฟังแล้ว 
ชื่นอกชื่นใจ มีก�ำลังใจท่ีจะสู้ชีวิต ที่จะท�ำความดี

ผูเ้ฒ่ากม็ทีีพ่ึง่ภายใน ไม่ต้องไปหวงัพึง่ลกูหลาน มอีาหาร

ไปมื้อๆ หนึ่ง มีที่อยู่ที่นั่งที่นอนเล็กๆ ก็เพียงพอแล้ว เพราะว่า

สิ่งที่ตัวอยากได้มีอยู่เต็มบริบูรณ์ในดวงใสๆ ในองค์พระใสๆ 

หรืออยู่ที่ใจหยุดนิ่ง มีทุกสิ่งที่ต้องการ จนกระทั่งไม่ปรารถนา

อยากได้สิ่งใดอีกเลย

ผู้เฒ่าก็อยู่อย่างไม่เงียบเหงา ไม่เศร้าสร้อย ไม่มีความ

รูส้กึว่าขาดแคลนหรอืต้องการอะไร อยูใ่นป่า ในเขา กม็คีวามสขุ  

อยู่คนเดียวก็มีความสุข ไม่มีใครคุยด้วย เราก็คุยกับพระในตัว

ก็ได้ กายภายในก็ได้ 

พระธรรมกายเป็นท่ีพ่ึงท่ีส�ำคัญของทุกเพศ 
ทุกวัย เพราะฉะนั้นต้องพยายามปฏิบัติให้ได้  
ต้องขยันหม่ันเพียร ท�ำให้ถูกวิธี ท�ำทุกวัน อย่า
ให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว สักวันหนึ่งเราจะ
สมหวังดังใจ 
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ให้ทบทวนสิ่งที่หลวงพ่อได้แนะน�ำมาต้ังแต่ต้นเรื่อยมา

ทุกวันทุกคืนว่า วิธีที่ถูกต้องท�ำอย่างไรก็ให้ท�ำอย่างนั้น จะนึก

เป็นภาพ หรือจะวางใจเฉยๆ ภาพนั้นจะเป็นดวงแก้ว องค์พระ  

หรือสิ่งท่ีเราคุ้นเคยก่อนก็ได้ หรือจะนึกเอาตัวเราไปอยู่ใน

ศูนย์กลางกายท่ีขยายแล้วจนสุดขอบฟ้า นั่งแล้วรู้สึกสบ๊าย 

สบาย มนัอยากจะยิม้อยากจะแย้มอยูใ่นตวั นัน่แหละถกูวธิแีล้ว 

นิ่งไปเรื่อยๆ น่ังไปเร่ือย ใหม่ๆ ก็มีชั่วโมงนั่งไปก่อน 

ต่อๆ ไปก็จะมีชั่วโมงนิ่ง 

ให้ลกูทกุคนสมหวังดงัใจในการเข้าถึงพระรตันตรยัในตวั  

ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบๆ นะ
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