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ชีวิตที่เต็มเปี่ยม 
(ฉบับที่ ๑)

ธรรมทายาทวัน 
บ่อแสง 	

ผมเห็นองค์พระช
ัดใสสว่างตลอดเว

ลาเลยครับ
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๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

ผมธรรมทายาทวนั บ่อแสง อาย ุ๒๑ ปี ตวัแทนธรรม
ทายาทจากสนแก้ววนาราม จังหวัดเชียงใหม่ครับ ผมเป็น
คนไทยใหญ่ บ้านอยู่บนดอย อ�ำเภอฝาง

ผมเตบิโตมาในชมุชนทีเ่ตม็ไปด้วยอบายมขุ (ตรงนี้
อนัตราย เหตเุพราะกรรมคบคนพาลของแต่ละคนทีม่วีบิาก
กรรมเหมือนกันดึงดูดมารวมกัน ก็จะเป็นชุมชนอบายมุข 
อย่างนี้แหละจ้ะ

อบายมขุ แปลว่า ปากทางไปสูอ่บาย ต้นทางมนัอาจ
จะสนุก มันมึนเมา มันทึมๆ แต่ปลายทางอบายจ้ะ) เป็น
พื้นที่เสี่ยง (ค�ำว่า “เสี่ยง” นี่เสี่ยงทั้งทรัพย์ อวัยวะ ชีวิต 
กระทั่งอบายจ้ะ) และปิดกั้นตัวเองจากคนภายนอก แต่
เพราะความเมตตาของหลวงพ่อที่ส่งพระอาจารย์สมชาย 
ิตาโภ ให้เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนดอย พวกเรา
ถึงได้รู้จักพระ และรู้จักการท�ำความดี หมู่บ้านบนดอยที่
ผมอยู่จึงค่อยๆ สว่างขึ้นครับ

 (สักวันหนึ่ง เราจะต้องเอาผ้าเหลืองไปห่มทุกดอย
ให้สว่างไสว แปลว่า เราจะต้องน�ำธรรมะของพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าไปสว่างที่ตรงนั้น เพราะว่ามีผู้ที่ก�ำลังรอคอย
เราอยู่เยอะทีเดียวที่ตรงนี้นะจ๊ะ) 

การนั่งสมาธิในวันแรกของผมนั้น มันไม่เป็นสมาธิ
เอาเสียเลย (นี่ก็เป็นของสากลที่ทุกคนต้องเจอ เจอมาก
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เจอน้อยนะจ๊ะ) ผมไม่สามารถท�ำใจตามเสียงการน�ำนั่ง
ได้ อาจเป็นเพราะว่า ผมยังไม่คุ้น ก็ตั้งแต่เกิดมาครั้งนี้
เป็นครั้งแรกที่ผมได้ฝึกนั่งสมาธิครับ

พระอาจารย์บอกว่า ให้นัง่ท�ำใจสบายๆ เหมอืนตอน
ที่เราใกล้จะหลับ ผมก็ท�ำตามครับ และ ผมก็หลับไปเลย
ครับ (เขาให้หลับหลอกๆ จ้ะ นี่เล่นหลับจริงเลยนะ) แต่
พอตื่นขึ้นมา ผมกลับรู้สึกว่า สดชื่นกว่าที่เคยเป็น และก็
เริ่มจะนั่งได้ดีขึ้นครับ เมื่อเข้าสู่วันที่ ๓ (ถือว่าเร็วมากนะ 
มีบุญเก่าส่งผล ก�ำลังจะหมดกรรมแล้ว) 

ผมก็นั่งหลับตาเบาๆ ภาวนา สัมมา อะระหัง ไป
เรื่อยๆ ผมนึกให้มีองค์พระใสๆ อยู่ที่กลางท้อง ท�ำใจให้
โล่งๆ ภาวนาไปเรื่อยๆ 

จนรูส้กึว่าตวัเบา แล้วใจของผมกส็งบนิง่มาก ผมเหน็
ดวงกลมๆ มแีสงคล้ายดวงจนัทร์อยูต่รงกลางดวง มรีศัมสีี
ฟ้านวลๆ มีแสงสีเหลืองขยายออกไปเป็นวงกว้าง ลอยอยู่
ตรงหน้าผมห่างประมาณ ๕ เมตร (นีเ่ริม่มาแล้ว เหน็ไหม
จ๊ะ พอใจเริม่นิง่) และพอผมได้ยนิเสยีงน�ำนัง่ของหลวงพ่อ
บอกว่า ให้นกึถงึองค์พระไว้ทีก่ลางท้อง ผมกท็�ำตามทนัที 
ผมเหน็องค์พระใสๆ องค์เลก็ๆ อยูท่ีก่ลางท้อง (แปลว่า ใจ
เริ่มละเอียดแล้วนี่ เพราะฉะนั้นจึงนึกง่าย) 

แล้วผมก็นึกให้ตัวเราเป็นองค์พระ องค์พระเป็นตัว
เรา ไม่ถึง ๕ นาที ตัวทั้งตัวของผมก็กลายเป็นพระใสๆ ใส
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เหมอืนแก้วเลยครบั (อย่างนีแ้หละจ้ะ ถ้าได้อย่างนีก้บ็วช ๒ 

ชัน้ คอื เป็นพระทัง้ภายนอกและภายใน) ใบหนา้ของทา่น

งามมาก เหมือนที่หน้าปกหนังสือสวดมนต์เลยครับ ตอน

นั้นผมยังหลับตาอยู่ แต่ลองเอาใจไปมองไปที่ขา (เอาใจ

มองนะจ๊ะ) ที่ขาที่แขนก็ใสไปหมดเลย มันเป็นความรู้สึก

ที่ชัดเจนมากราว ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ผมรู้สึกร้อนวูบวาบ ปีติ

มาก จนขนแขนขนหัวลุกตั้งเลยครับ

ทุกครั้งที่ผมหลับตาแล้วนึกถึงองค์พระ อย่างตอน

ก่อนทานข้าว แล้วต้องหลับตาบูชาข้าวพระ แค่นึกถึงองค์

พระเท่านั้น ตัวเราก็จะกลายเป็นพระทันที จนตอนนี้ผม

เห็นท่านชัดมาก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลยครับ

(อย่างนีเ้รยีกว่า เราจะได้บวช ๒ ชัน้แล้ว เพราะฉะนัน้

ลกูนาคธรรมทายาททัง้หลายต้องท�ำอย่างนี ้ถงึจะเรยีกว่า 

ได้บวช ๒ ชัน้ คอื เหน็องค์พระชดัมาก ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ ทัง้

หลบัตาลมืตา นัง่ นอน ยนื เดนิเหน็ หรอืกล่าวค�ำขานนาค

กเ็หน็ชดัเจน ปีตสิขุจะหล่อเลีย้งใจเรา ความภาคภมูใิจจะ

เกิดขึ้นทุกครั้งที่เราตามระลึกนึกถึง

เมื่อเราเล่าสู่กันฟัง หรือเล่าให้ใครฟังก็ตาม แม้เป็น

เรือ่งซ�้ำๆ ซากๆ แต่เหมอืนฟังใหม่ทกุครัง้ และปลืม้ทกุครัง้

ที่ได้ยิน และเมื่อใครได้ยินได้ฟัง เขาก็อยากจะเป็นอย่าง



148 สุขแบบพระ

148

เรา เพราะฉะนั้นเมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย สิ่งดีๆ ก็จะ

เกิดขึ้นกับโลกใบนี้

ตรงนี้แหละที่บิดามารดาจะได้บุญมาก ถ้าเราบวช

ตามประเพณีอย่างที่เราเคยเห็นกันมาอย่างนั้นได้นิดๆ 

หน่อยๆ พอเป็นกริยิาบญุ ไม่เพยีงพอทีจ่ะไปตดัรอนวบิาก

กรรม และยิง่บวชมาแล้วไม่ได้ตัง้ใจบ�ำเพญ็สมณธรรม อยู่

กันไปเรื่อยเปื่อยอย่างนั้น แทนที่จะได้บุญมีก�ำไรของชีวิต 

กลับขาดทุน เพราะฉะนั้นบวชแล้วต้องบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ต้องบวชให้ได้ ๒ ชั้นอย่างนี้จ้ะ)

ผมมคีวามสขุมากเลย จนอยากให้ทกุคนในโลกนีไ้ด้

บวช (ท�ำไมถึงนึกอย่างนี้ พูดอย่างนี้ เห็นไหมจ๊ะว่า ความ

รกัและปรารถนาดจีะเกดิขึน้เอง จากชาวไทยใหญ่ ชาวดอย

อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เป็นอบายมุข แต่ชีวิตก็เปลี่ยนแปลง

ไปอย่างฉับพลันเมื่อเข้าถึงพระในตัว แต่เดิมอยู่ ณ ที่ตรง

นั้นไม่เคยมีความสุข แต่วันนี้พูดได้อย่างเต็มปากเต็มค�ำ

ว่า ผมมีความสุขมาก จนอยากให้ทุกคนในโลกนี้ได้บวช

ถ้าเรามปีระสบการณ์อย่างนี ้เรากจ็ะเป็นอย่างนี ้แล้ว

จะท�ำให้เรานึกออกว่า ท�ำไมพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมี

พระมหากรุณา อยากให้สรรพสัตว์ทั้งหลายหลุดพ้นเช่น

เดียวกับพระองค์ เพราะพระองค์เข้าถึงบรมสุขภายใน จึง

อยากให้ทกุคนเป็นอย่างนี ้นีข่นาดเพิง่นดิๆ หน่อยๆ นะจ๊ะ 
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ถ้าจะไปเทยีบกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัห่างไกลกนัมาก 
ยังมีความรู้สึกอย่างนี้เลย

ทีนี้สมมติว่า วันพรุ่งนี้ลูกนาคธรรมทายาทร่วมแสน
จะบวชเป็นสามเณรแล้วเข้าถึงอย่างนี้ แล้วคิดเหมือนกัน 
พูดเหมือนกัน ท�ำเหมือนกัน แล้วก็บอกเหมือนๆ กันว่า 
ผมมีความสุขมาก ร้องสุขมาอย่างนี้ อะไรมันจะเกิดขึ้น
กับโลกใบนี้ เราลองคิดดู นี่ไม่ใช่เรื่องธรรมดาแล้วล่ะ นี่
ส�ำคัญมากนะลูกนะ)

ผมขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อเป็นอย่างสงู ทีท่�ำให้
ผมได้พบสิง่ทีพ่เิศษเกนิค�ำบรรยาย ผมเลฟิหลวงพ่อจงัเลย
ครบั ขอให้หลวงพ่อมสีขุภาพแขง็แรง อายยุนืยาวเป็นพนัๆ 
ปีเลยนะครับ (สาธุ โอเคจ้ะ แต่ต้องอยู่ด้วยกันนะ จะอยู่
คนเดียวได้ไง) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 ธรรมทายาทวัน บ่อแสง


