
	 นักรบต้องหมั่นซ้อม	 ทุกวัน

ถึงจักเข้าโรมรัน		  ศึกได้

สมรภูมิมนุษย์นั้น		  เหมือนเด็ก

รบใหญ่ในกลางไซร้		  ล่วงพ้นปริยาย

ตะวันธรรม

160



พระคุณของ
หลวงปู่ฯ พระผู้ปราบมาร

วันอาทิตย์ที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกายเรา ทั้งเนื้อทั้งตัวให้มี

ความรู้สึกว่าสบาย แล้วก็ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง รวมใจไปหยุด

นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่

ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึน้มา ๒ นิ้วมือ 

ให้นกึถึงพระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ ผูค้้นพบวิชชาธรรมกาย

อยู่ในกลางท้องของเรา ถ้าใครใจยังไม่ละเอียดก็นึกว่ามีท่าน

อยู่ อาราธนาให้ท่านอยู่กลางกายของเรา แม้จะนึกเห็นไม่ชัดก็
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ไม่เป็นไร ให้นึกอย่างเบา ๆ สบาย ๆ ว่า ท่านอยู่ในกลางกาย

ของเรา หรือเราอยู่ในกลางกายของท่านอย่างเบา ๆ สบาย ๆ 

จนกระทั่งถูกส่วนก็จะเห็นท่านชัดใสสว่างขึ้นมาเอง นึกถึงท่าน

ให้ต่อเนื่อง อย่าให้เผลอนะ 

นึกถึงว่า ท่านเป็นบุคคลพิเศษ บุคคลผู้เลิศ ที่หาใครมา

เสมอเหมอืนในยุคนีไ้ด้ยาก โดยนกึทบทวนประวตัชีิวติของท่าน

ในชาติน้ี ที่เราเคยศึกษาเรียนรู้มาแล้วก็พอที่จะเข้าใจท่านได้  

ใจเราจะได้เกิดความปีตเิลือ่มใสในข้อวตัรปฏบัิตแิละมโนปณิธาน

ของท่าน ใจทีเ่ลือ่มใสนีแ้หละ จะท�ำให้ใจหยดุน่ิงและเข้าถงึท่าน

ได้ แต่ถ้าใจเรานิ่งแล้ว เราก็ไม่ต้องไปนึกถึงเรื่องราวเหล่านั้น 

ให้นิ่งอย่างเดียวอยู่ภายใน แต่ถ้าใจยังไม่นิ่ง ก็ต้องให้ใจผูกพัน

เกี่ยวกับเรื่องราวของท่าน จะท�ำให้ความฟุ้งของใจเราหายไป 

จะนึกถึงท่านได้ง่าย 

พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ท่านมคีวามนกึคดิท่ีแตกต่างจาก

คนวัยเดียวกัน อายุ ๑๙ ปี ก็คิดจะออกบวช เพราะพิจารณา

เห็นความไม่มีสาระแก่นสารของชีวิตท่ีผ่านมาของบรรพบุรุษ

ที่แสวงหาทรัพย์มาด้วยความยากล�ำบาก ครอบครองแล้วก็

ชื่นชมทรัพย์ที่ได้มาเพียงช่วงส้ัน ๆ แล้วก็จากโลกนี้ไปโดยไม่

ได้เอาทรัพย์ที่แสวงหามาได้นั้นติดตัวไปได้เลย ต่างก็ทิ้งเอาไว้

จนกระทั่งตกทอดมาถึงท่าน
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ท่านก็คิดต่อไปว่า ท่านไม่อยากจะมีชีวิตเช่นเดียวกับ

บรรพบุรุษที่ผ่านมาอย่างนั้น แต่อยากจะมีชีวิตที่ประเสริฐ

และสูงส่งกว่านั้น เพราะชีวิตที่เกิดมาชาติหนึ่งควรจะท�ำให้

เกดิประโยชน์ ให้บรรลวุตัถปุระสงค์ได้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะมากได้ 

แล้วท่านก็พิจารณาเห็นว่าการออกบวชเท่านั้นจะท�ำให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ได้ 

เมือ่ท่านเหน็ชวีติของบรรพบรุษุแล้ว กม็าคดิถงึบุคคลทีท่่าน

ควรจะเดินตาม ก็ได้มาทบทวนพุทธประวัติว่า ขนาดพระองค์

เป็นถึงองค์รัชทายาทของกรุงกบิลพัสดุ์ พรั่งพร้อมด้วยสมบัติ

ทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์พึงปรารถนา แต่ก็เห็นทุกข์โทษภัยของ

กามสุขนั้น ยังสละทิ้งสิ่งเหล่าน้ันโดยไม่อาลัยอาวรณ์ แล้วก็

แสวงหาชีวิตใหม่ที่ดีกว่าด้วยการออกบวช  แล้วในที่สุดก็บรรลุ

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บรรลุ 

จุดหมายของชีวิตที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ได้เรียนวิชชาชีวิต 

จนจบหลักสูตรแล้ว เจนจบในชีวิต ท่านก็อยากจะเป็นอย่าง 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึได้ตัง้สตัยาธษิฐานว่าจะออกบวชเมือ่

อายุ ๑๙ ปี 

นี่คือสิ่งที่เราจะต้องทบทวน เมื่อใจเรายังฟุ้งอยู่ ยังไม่นิ่ง 

และยังนึกถึงภาพท่านได้ไม่เต็มที่ และเมื่อออกบวชแล้วตอน

อายุ ๒๒ ปี ก็ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรม ตั้งแต่บวชวันหนึ่ง รุ่งขึ้น 

อีกวันหนึ่งก็บ�ำเพ็ญสมณธรรมเรื่อยมาจนตลอดชีวิต 
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๑๑ พรรษา ผ่านไปด้วยการแสวงหาหนทางแห่งการ 

ตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จากครบูาอาจารย์ต่าง ๆ  

แต่ก็ยังไม่ได้รับค�ำตอบที่ท�ำให้มั่นใจในการปฏิบัติธรรม 

ในที่สุดกลางพรรษาที่ ๑๒ ท่านก็แสวงหาหนทางด้วย 

ตวัเอง กระท่ังสละชีวิตซึง่เป็นส่ิงท่ีสละได้ยาก โดยยงัไม่รูว้ถิทีาง 

ที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ของมโนปณิธานท่ีตั้งใจ แต่ก็ยังกล้า

ตดัสนิใจสละชวีติท�ำความเพยีร ทีโ่บสถ์วดัโบสถ์บน บางคเูวยีง 

จังหวัดนนทบุรี ดังที่เราได้ทราบประวัติ 

แล้วในที่สุด เมื่อท่านปล่อยวางทุกสิ่ง ชีวิต อวัยวะ ทรัพย์ 

คน สัตว์ สิ่งของ ใจก็หยุดนิ่งถูกส่วน ในที่สุดก็ได้บรรลุพระ

ธรรมกาย  เป็นพยานในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะสิ่งที่ท่านบรรลไุปตรงกับค�ำสอนที่มอียู่ในพระไตรปฎิกที่

ท่านศกึษาจนเชีย่วชาญแล้ว แล้วกม็าพบค�ำตอบด้วยการปฏบิตัิ 

และประสบการณ์ภายใน 

เมื่อบรรลุแล้ว ท่านก็ไม่ได้หวงแหนทรัพย์ที่ท่านได้บรรลุ 

คืออริยทรัพย์ภายใน ไม่หวงแหนวิชชา แถมยังตรวจตราดูว่า 

จะมีใครบรรลุธรรมตามท่านได้บ้าง ในพรรษาเดียวกันนั้น พอ

ออกพรรษาก็ไปตามที่ได้เห็น และก็เป็นอย่างที่เห็นอย่างนั้น 

ที่วัดบางปลา และชีวิตท่านก็ด�ำเนินเรื่อยมา ทั้งศึกษา ฝึกฝน 

และก็ส่ังสอนผู้อ่ืนไปด้วย เป็นทั้งนักเรียนและเป็นทั้งครูผู้ให้

แสงสว่างไปด้วย 
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กระทัง่มาเป็นเจ้าอาวาส วดัปากน�ำ้ ภาษเีจรญิ ท่านค้นคว้า

ด้วยการหยุดนิ่งดิ่งเข้าไปสู่ภายใน ในที่สุดก็รู้เรื่องราวเกี่ยวข้อง

กับพญามารว่า เป็นต้นเหตุแห่งเหตุการณ์ทั้งหลายท่ีเกิดขึ้น

ทั้งตัวเองและผู้อื่นรวมถึงสรรพสัตว์สรรพสิ่งทั้งหลาย  และค้น

พบว่ามีทางเดียวเท่านั้นที่จะปลดปล่อยตัวเองและสรรพสัตว์ 

ทั้งหลายให้พ้นจากความเป็นเชลย คือต้องปราบมารไปให้ถึง 

ตัวจริง ถึงต้นเหตุที่เป็นผู้ต้นคิดในการประกอบเหตุต่าง ๆ  

และก็มีผลบังเกิดขึ้นมาสู่ภพภูมิที่หยาบทั้งในโลกนี้และโลกอื่น

ทัง้หมด และกไ็ด้ศกึษาเรยีนรู ้ค้นคว้า สูร้บปรบมอืกับพญามาร

จนตลอดชีวิตของท่าน 

ทัง้สูก้บัพญามารซึง่เป็นงานหลกั รองลงมากค็อืเทศนาสัง่

สอนให้คนบรรลุธรรมตาม ถัดลงมาอีกก็ช่วยทุกข์มนุษย์และก็

สรรพสัตว์สรรพสิ่งทั้งหลายจนหมดอายุขัย กระทั่งความรู้นั้น

ตกทอดมาถงึพวกเรา ซึง่เป็นเรือ่งส�ำคญัมาก  เรากไ็ด้อาศยัความรู้ 

ของท่าน ท�ำตามท่าน ความสุข ความสงบ ความบริสุทธิ์ ความ

สมหวังในชีวิตก็ค่อย ๆ  ทยอยเกิดขึ้น ท�ำให้เข้าใจเรื่องบุญบาป 

กฎแห่งการกระท�ำ การสร้างบารมี 

แล้วกก็ลายเป็นจดุเปลีย่นแปลงของชีวติเรา ไปสู่เป้าหมาย

เดยีวกนักับท่าน ซึง่เป็นเป้าหมายอนัสงูสดุท่ีมเีฉพาะธาตธุรรม

พเิศษเท่าน้ันจึงจะมคีวามรูสึ้กนกึคดิอย่างนี ้ นอกนัน้ก็จะไปสิน้

สุดที่นิพพานถอดกาย  ก่อนหน้านั้นก็นิพพานไม่ถอดกาย  แต่
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เป้าหมายสุดท้ายน่ีก็จะมีเฉพาะธาตุธรรมพิเศษจึงจะได้ศึกษา

เรียนรู้ตรงนี้ 

การที่ได้ยินได้ฟัง ได้ศึกษา ได้เรียนรู้ จนกระทั่งถึงจุดที่เรา

เปลีย่นแปลงชวีติ และตัง้มโนปณธิานไปสูท่ี่สดุแห่งธรรมนัน้เป็นสิง่ 

ท่ียิง่ใหญ่มาก ทัง้หมดนีค้อืพระคุณของพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ซึ่งเราก็จะต้องตอบแทนพระคุณท่าน 

หรือประกาศเกียรติคุณของท่าน นอกเหนือจากธรรมปฏิบัติ 

หรือการชักชวนแนะน�ำให้คนปฏิบัติธรรม รวมทั้งท�ำความดี 

ส่วนหนึ่งก็คือการหล่อรูปเหมือนท่านด้วยทองค�ำ  ถ้านึก

ได้อย่างนี้เราก็จะปลื้มปีติใจว่า เรามีส่วนส�ำคัญในการประกาศ

คุณของท่าน  เทิดพระคุณท่าน  พอใจปีติสุข  การระลึกนึกถึง

ภาพท่านในกลางกายมันก็ง่าย

การระลึกนึกถึงภาพท่านอยู่กลางกายเรา
เป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่ เพราะจะน�ำให้ใจเราไปหยุด
นิง่ในต�ำแหน่งทีถ่กูต้อง มพีระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระอรหนัต์ทุกพระองค์ พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ 
ท่านหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ เมื่อเราไปหยุด ณ จุด
เดียวกันกับท่ีท่านหยุด และผู้รู้ทั้งหลายท่าน
หยุด ถือเป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่ ถือเป็นความส�ำเร็จ
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ในชีวิตอันสูงส่งยิ่งกว่าการที่เราได้รับลาภ ยศ 
สรรเสริญ อะไรต่าง ๆ เหล่านั้นมากมายนัก 

เมือ่เราไปอยูใ่นต�ำแหน่งเดยีวกนักบัท่าน เรากจ็ะรูจ้กัท่าน

เพ่ิมข้ึน จะซาบซึง้ถงึพระคุณท่านมากเข้า เมือ่เข้าใจท่านเพิม่ขึน้

จากการหยุดนิ่ง และเข้าใจค�ำว่า หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ซึ่งจะไป

เชื่อมโยงกับค�ำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ใจเป็นธาตุส�ำเร็จ 

ทกุอย่างส�ำเรจ็ด้วยใจ มใีจถงึก่อน มใีจเป็นใหญ่ อย่างน้ีเป็นต้น 

แต่ก็ไม่มีใครมาอธิบายให้ฟังว่า “ใจ” มีลักษณะอย่างไร  

และอยู่ที่ตรงไหนถึงจะส�ำเร็จ มีแต่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ นี่

แหละอธิบายว่า

“ใจ” ประกอบไปด้วยความเห็น ความจ�ำ ความคิด ความ

รู ้๔ อย่างนี ้รวมหยุดเป็นจุดเดยีวเรียกว่า ใจ มลีกัษณะเป็นดวง 

และต้องอยูใ่นต�ำแหน่งแห่งความส�ำเรจ็ คอื ศนูย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ และใจจะส�ำเร็จได้ก็ต้องหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ อย่างนี้ จึงจะ

ไปเชือ่มโยงกนัได้ ความเข้าใจในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพทุธ

เจ้า และพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ก็จะขยายเพิ่มขึ้น 

ตรงนี้จะสร้าง ฉันทะ ความรัก ความสมัครใจท่ีเราจะ

ปฏบิตัธิรรม ทีจ่ะฝึกหยุดฝึกน่ิงให้เข้าไปสูภ่ายในเพิม่ข้ึนด้วยตวั

ของเราเอง เราจะเอาชนะความรู้สึกว่า ต้องฝืน ต้องพยายาม
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ท�ำสมาธิ พยายามน�ำใจกลับมาหยุดนิ่ง เราได้ข้ามภูเขาแห่ง

อุปสรรคเหล่านี้ไปแล้ว 

เม่ือฉันทะเกิดขึ้น วิริยะ ก็จะตามมา จะท�ำความเพียร

ตลอดทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน จะมี จิตตะ ใจจะจดจ่อที่กลางกาย

ในทุก ๆ กิจวัตรกิจกรรม ตั้งแต่อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ท�ำ

มาหากิน ท�ำมาค้าขาย เรียนหนังสือ  กระทั่งเข้าห้องนอน ใจ

ก็จะจดจ่ออยู่ที่ตรงนี้ 

พอจิตตะเกิดขึ้น ความเอาใจใส่ที่จะให้สมปรารถนา ให้

ประสบความส�ำเร็จในการน�ำใจกลับมาหยุดนิ่งตรงน้ี ก็ท�ำให้

เรามีอัธยาศัยเป็นคนช่างสังเกต (วิมังสา) เพื่อที่จะจับจุดให้ได้

ว่า ควรจะวางใจอย่างไรจึงจะพอเหมาะพอดีส�ำหรับตัวเรา เรา

จะรู้วิธีวางใจว่า ต้องนึกอย่างนี้ คิดอย่างนี้ แตะใจเบา ๆ  อย่าง

นี้ จะต้องขยับเนื้อขยับตัวอย่างนี้แล้วจึงจะถูกส่วน 

ถ้าเราวางใจเป็น จะท�ำให้เหน็ภาพภายใน ถอืว่าเราประสบ

ความส�ำเรจ็อย่างสงูส่งในชวิีต เพราะเมือ่เราวางใจเป็นแล้ว เรา

อยู่ที่ไหนก็ได้ในโลก ในทุก ๆ สถานการณ์ ไม่ว่าสถานการณ์

ของโลกจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม เราจะอยู่เหนือสิ่ง

แวดล้อมนั้น สิ่งแวดล้อมนั้นไม่มีอิทธิพลท�ำให้ใจเราหวั่นไหว 

ง่อนแง่น คลอนแคลน เพราะเรารู้วิธีวางใจด้วยตัวของเราเอง 
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ตรงนี้จะท�ำให้เราประสบความส�ำเร็จ คือใจหยุดนิ่งได้ หยุดจึง

เป็นตัวส�ำเร็จ และจะเข้าใจเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ

ความซาบซึ้งในพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ก็มากขึ้น จนถึง

ระดับว่า การน�ำเอาทองค�ำมาหล่อพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 

เป็นเรื่องเล็กน้อย ถ้าเรามีโคตรเพชรที่ใหญ่ ๆ เราก็อยากจะ

น�ำมาแกะ อยากจะน�ำสิ่งที่มีมูลค่าและคุณค่าสูง ๆ มาบรรจง

แกะสลักบคุคลทีม่คีณุค่าอันสงูส่งทีไ่ม่มปีระมาณอย่างนี ้ความ

รู้สึกเราจะยิ่งใหญ่ขนาดนั้นจริง ๆ  เราจะเข้าใจค�ำนี้มากขึ้นด้วย

ตัวของเราเอง 

เพราะฉะนัน้ การจบัจดุได้ หรอืรูวิ้ธีวางใจของเราเอง เหมอืน

เป็นอาวุธคู่กายเรา เรารู้ เราช�ำนาญ รู้วิธีการว่า ของเรามันจะ

แตกต่างจากคนอืน่ ของเราจะต้องคดิอย่างนี ้นกึอย่างนี ้วางใจ

อย่างนี้จึงจะพอดี แล้วกายก็ขยาย ใจก็ขยาย เข้าถึงความสุขได้ 

อยู่ได้ทุกหนทุกแห่งตั้งแต่ท้องทะเล ถึงยอดเขา ถึงในอวกาศ 

ในโลกนี้ และโลกอ่ืน เมื่อเรารู้จักวิธีวางใจเป็นด้วยตัวของ 

เราเอง นี่แหละเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้ มันก็จะเกี่ยวข้องเกี่ยวโยง

กันมาตามล�ำดับอย่างนี้

ดงันัน้ ท่านจงึเป็นบคุคลอนัประเสรฐิสงูส่งมาก การยกย่อง

สรรเสริญท่านนั้นไม่ได้เกินความเป็นจริงเลย และจริง ๆ แล้ว
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เรายังไปไม่ถึงความเป็นจริงของท่านด้วยซ�้ำไป แค่มาถึงค�ำว่า 

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ซ่ึงเป็นจุดเบ้ืองต้นของการเข้าไปสู่ความ

เปน็จรงิของท่าน ซึ่งอยูล่ึกมาก ๆ  เพราะวา่พระผูป้ราบมารนัน้

ลึกมาก ๆ ทีเดียว ถ้าไม่ลึกซึ้งมาก ๆ ก็ไปปราบมารสู้กับพญา

มารไม่ได้ เพราะฉะนั้นปากประตูที่จะน�ำไปถึงท่านได้คือ หยุด

เป็นตัวส�ำเร็จ ถ้าเราจับจุดได้ รู้วิธีการที่จะวางใจได้ ก็เป็นเรื่อง

ที่เราจะต้องศึกษา ฝึกฝน อบรมตัวของเราเอง ทุกวัน ทุกคืน 

ทุกเวลาอย่างสม�่ำเสมอเลย 

การระลึกนึกถึงภาพท่านบ่อย ๆ จะน�ำไปถึงจุดตรงนี้เอง  

มีหลายท่านมาเล่าให้ฟังว่า ในเทศกาลนี้ ก่อนช่วงจะหล่อรูป

เหมือนของท่าน หลวงพ่อได้น�ำให้ตรึกระลึกนึกถึงพระเดช

พระคุณหลวงปู่ฯ ทุกวัน ทั้งวัน แล้วก็น�ำไปสู่จุดเล็กใส ๆ ที่

ครอบคลุมความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นไว้ ได้กันเป็นจ�ำนวนมาก 

และก็มีความสุขมาก แม้ว่ายังไปไม่ไกลกว่านั้น แต่ก็มีความ 

พึงพอใจ มีความรู้สึกว่าเรื่องการเสียเวลานี่ ไม่ได้คิด เพราะ 

สิ่งที่ได้รับมันยิ่งใหญ่กว่านั้นมาก 

บางคนเป็นสบิปี สบิกว่าปีกว่าจะมาถงึจุดนี ้และกไ็ม่คดิว่า

จดุเลก็ใส ๆ  นีจ้ะให้ความรูส้กึทีย่ิง่ใหญ่อย่างทีไ่ม่เคยเจอมาก่อน 

อีกทั้งมันอยู่ในตัว อยู่ในกลางกายของเราเอง ทั้งใส ทั้งสว่าง  

นั่ง นอน ยืน เดิน ก็เป็นสุขอยู่ภายใน กระทั่งเห็นดวงใส เห็น 
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ดวงในดวงใส ๆ  เห็นกายในกายใส ๆ  เหน็องค์พระใส ๆ  เหน็องค์

พระในองค์พระใส ๆ ก็ค่อย ๆ เดินทางเข้าไปสู่ภายในเรื่อย ๆ 

ความรู้สกึซาบซึง้ในพระคณุของพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ 

ก็เพิ่มขึ้นเป็นทับทวีคูณขึ้นไปเรื่อย ๆ  คือมีความรู้สึกว่า  เราจะ

ยกย่องเทิดทูนหรือประกาศเกียรติคุณของผู้ที่บอกถ้อยค�ำอัน

ประเสริฐว่า ในตัวมีพระธรรมกาย ซึ่งเป็นกายตรัสรู้ธรรมของ

เราเอง เป็นที่พ่ึงที่ระลึกที่แท้จริง เราสามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธี

การหยุดกับนิ่ง เราจะมีความรู้สึกเทิดพระคุณท่าน 

ดงันัน้ ต่อจากนีไ้ปกใ็ห้ประคับประคองใจกนัไปนิง่ ๆ  นุม่ ๆ  

เบา ๆ สบาย ๆ ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี
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