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๗
ชีวิตสมณะ 

ผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร

เพือ่ความไมป่ระมาทในการใชก้ายมนษุยห์ยาบ กต้็อง

ทำ�ให้ถูกวัตถุประสงค์ของชีวิต ตามที่พระอริยเจ้า บัณฑิต 

นักปราชญ์ เขาดำ�เนินชีวิตกัน มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงเป็นต้นบุญต้นแบบในการดำ�เนินชีวิตของสรรพสัตว์ 

ทั้งหลายในสังสารวัฏ 

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงเปน็ผู้รู้ ผู้ตืน่ ผูเ้บกิบานแลว้  

ผ่านชีวิตของการเวียนว่ายตายเกิดมามากพอแล้ว ฝึกฝน

อบรมตนพัฒนากายวาจาใจมาตลอด ไม่ว่าจะเกิดเป็น

ชนชั้นล่าง ชั้นกลาง หรือชั้นสูง แล้วก็สรุปสูตรชีวิตว่า เพศ

บรรพชติประเสรฐิทีส่ดุ มโีอกาสมากกวา่ในการดำ�เนนิชวีติ

ที่ถูกต้อง สามารถดับทุกข์ได้ พ้นทุกข์ได้ เพราะไม่มีเครื่อง

พันธนาการของชีวิตมากเท่ากับชีวิตของคฤหัสถ์ มีเครื่อง

พันธนาการชีวิตเพียงเล็กน้อย แค่บริขาร ๘ ที่จะคอยดูแล

กายและใจ มีเป้าหมาย คือ ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง 
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ชวีติสมณะจงึเหมอืนนกนอ้ยมแีตป่กีและหางท่ีโผบนิ

ไปในอากาศ คือ เป็นอิสระจากเครื่องพันธนาการของชีวิต

ไม่เหมือนชวีติคฤหัสถ ์มเีวลาทีเ่หลือมาทำ�ความเพยีร ฝกึใจ 

ให้หยุดให้นิ่งอย่างเดียว เพราะ “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” 

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ 



สมณเพศ
(ฝึกตน)
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