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๓๑
นึกนิมิตด้วยสิ่งที่คุ้นเคย

กรณทีีเ่รานกึบรกิรรมนมิติเปน็องค์พระ หรอืดวงแกว้

ไม่ออก มขีอ้แนะนำ�เพิม่เติมพเิศษ สำ�หรบับางทา่นทีม่อีาชพี

ค้าผลไม้ หรือมีอาชีพหลากหลาย โดยนำ�วิธีการที่พระเดช

พระคุณหลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ ท่านได้สอนแก่นาค

ท่ีได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ณ 

พระอุโบสถ 

โดยให้นาคที่นั่งคุกเข่ากระโหย่งเท้าพนมมือต่อหน้า

ทา่น นกึถงึปอยผมทีป่ลงเมือ่เชา้ นอ้มมาตัง้ไวใ้นกลางกาย 

หรือจำ�ง่ายๆ ว่า กลางท้อง ให้เอาใจมาหยุดนิ่งๆ อยู่กลาง

ปอยผมที่อยู่กลางท้องนั้น นึกไปเรื่อยๆ 

แล้วท่านก็ซักถามนาคว่า “เส้นผมปลายมันชี้ไปทาง

ไหน โคนชี้ไปทางไหน” นาคก็ตอบคำ�ถามทุกครั้งท่ีท่าน

ถามว่า “โคนชี้ไปทางนี้ ปลายชี้ไปทางนี้” จนกระทั่งเห็น

ปอยผมนั้นเปลี่ยนแปลง จากสีดำ�เป็นสีใส เป็นปอยผมแก้ว

ที่ใสเหมือนเพชร กายก็เริ่มเบา ใจก็เริ่มปลอดโปร่ง สบาย 
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อาการปวดเมือ่ยเนือ้ตัวส่ัน เพราะนัง่อยูใ่นท่ากระโหยง่ 

เท้าทีไ่ม่ถนดัเปน็เวลายาวนานถงึชัว่โมงคร่ึงกห็ายไป พรอ้ม

กบัปอยผมแกว้นัน้กเ็ปล่ียนไปเปน็ดวงใสๆ ใสเหมือนเพชร

อยู่กลางท้อง

แล้วท่านก็ทำ�พิธีอุปสมบทนาคผู้นั้นเป็นพระภิกษุ 

และแนะนำ�ให้จำ�ดวงแก้วที่เกิดขึ้นในกลางท้องเมื่อใจหยุด

นิ่งว่า “นั่นแหละ ดวงปฐมมรรค ต้นทางที่จะไปสู่อายตน-

นิพพาน ท่ีจะทำ�พระนิพพานให้แจ้ง ให้รักษาเอาไว้ให้ดีว่า

บวชมาแลว้เรามวีตัถปุระสงค์จะทำ�พระนพิพานใหแ้จง้เพียง

ประการเดยีว เราได้ต้นทางแล้ว คอื ดวงปฐมมรรค ใหร้กัษา

เอาไว้ อย่าให้หาย แล้วให้ไปทำ�ต่อหลังจากบวชแล้ว” นี่คือ

คำ�แนะนำ�สั่งสอนของพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้ำ� 

ภาษีเจริญ หรือหลวงปู่สดของเรา
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หลวงพอ่เลยนำ�วิธีการนัน้ มาแนะนำ�ตอ่ สำ�หรบัผูท้ีม่ี

อาชีพค้าขาย ตั้งแต่ขายผลไม้เรื่อยไป เช่น ใครขายทุเรียน

ก็ให้นึกเอาลูกทุเรียนที่ตัวขาย เห็นทุกวันจำ�เจ เอามาตั้งไว้

กลางท้อง แล้วก็ทำ�ใจหยุดนิ่ง มองให้ใสเป็นทุเรียนเพชรให้

ได้ แล้วจะขายดีเป็นเทน้ำ�เทท่าทีเดียว เพราะถ้าใจใสสมบัติ

ใหญ่จะไหลมา และที่สำ�คัญจะได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว

ด้วย 

ใครขายเงาะ ก็ใหน้กึเอาเงาะมาตัง้ไว้ในกลางท้อง ใคร

ขายมังคุด ก็เอามังคุดมาตั้งกลางท้อง มองให้ใสๆ เป็น

มังคุดเพชรให้ได้ ใครขายแตงโม ส้มโอ ส้มเขียวหวาน ก็ให้

เอาสิ่งนั้นมาวางกลางท้อง

ใครขายซาลาเปา ไสเ้คม็ ไสห้วาน ไสเ้คม็ก็มหียกัย่นๆ 

ไส้หวานก็เรียบๆ หรือใครขายไข่มุก ไข่มุกกลมๆ มีละออง

นวลของไข่มกุ จะนกึถงึไข่มกุกไ็ด้ ต้ังเปน็จดุเริม่ตน้ทีจ่ะนำ�

ไปสู่การหยุดนิ่งเหมือนปอยผม นำ�ไปสู่การหยุดนิ่ง กระทั่ง

เข้าถึงดวงใส แล้วถึงพระธรรมกายภายในในที่สุด 

เพราะฉะนั้น ในกรณีที่นึกดวงใสๆ หรือนึกองค์พระ 

ไม่ออก หรือกำ�ลังฟุ้งอยู่ นึกอะไรไม่ออก ให้นึกเอาสิ่งที่ทำ�

มาค้าขาย หรือสิ่งที่เราคุ้นเคยเห็นจนเจนตามาตั้งไว้กลาง

ท้องอย่างนี้ไปก่อนก็ได้ เริ่มต้นจากสิ่งที่เราคุ้นก่อน 
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