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ต้องนั่งธรรมะ

เวลาเดิมทุกวันไหม

สาธุชน : ถ้าเรานั่งเวลา ๓ ทุ่ม 

แล้ววันต่อไปเราจ�ำเป็นไหมที่จะต้องนั่งเวลา ๓ ทุ่ม

หลวงพ่อ : ไม่จ�ำเป็น เอาสะดวกและสบาย แต่ให้สม�่ำเสมอนะ  

ตอนไหนกไ็ด้ จรงิ ๆ  แล้วควรจะท�ำตลอดเวลาด้วยซ�ำ้ไป หมายความ

ว่า เวลานัง่เรากท็�ำ เวลายนืเรากท็�ำ นัง่นอนยนืเดนิ หรอืท�ำภารกจิ

อะไรก็แล้วแต่ กวาดบ้าน ถูบ้าน ท�ำงาน ทุกภารกิจเราก็ท�ำไป  

พอมีเวลาว่างนิดหนึ่ง ช�ำเลืองดูศูนย์กลางกาย พระอยู่ไหม อ้อ อยู่ 

แต่ไม่ชัดไม่เป็นไร ดวงอยู่ไหม อ้อ อยู่ ไม่ชัดก็ไม่เป็นไร ท�ำความ 

คุ้นเคยอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ 

ถ้าเราทำ�อย่างนี้ตลอดเวลา จะคุ้นเคยกับศูนย์กลางกาย

และไม่น่าเชื่อเลย ขณะที่เรากำ�ลังคุยกับแขก กำ�ลังโทรศัพท์หรือ

ทำ�อะไรก็แล้วแต่ ก็ยังเห็นอยู่ นี่เป็นความอัศจรรย์ ถ้าเราทำ�เป็น

แล้วนะ โดยเริ่มจากที่ได้บ้าง ไม่ได้บ้างไปก่อนอย่างนี้แหละ มีได้

อย่างนี้หลายคน 



บางคนเป็นนกัธุรกจิ หลวงพ่อกแ็นะอย่างน้ี แล้วเขาก็ไปท�ำ  

บางคนกท็�ำอย่างมีความสขุ บางคนกท็�ำไปบ่นไป “หลวงพ่ออย่างนัน้ 

อย่างน้ี ไม่เห็นสักที” แต่ก็นั่งทุกวัน เดี๋ยวนี้เลิกบ่นแล้ว ยิ้มแย้ม

แจ่มใส บอก “เอ๊ ไม่น่าเช่ือขบัรถก็ยงัเหน็” ขบัรถน่ีเหน็ยากนะ แต่

เห็นได้นี่อัศจรรย์ ตอนนี้ขับรถอย่างมีความสุข ถึงสี่แยกไฟแดงขึ้น  

ปกติเราหงุดหงิด ตอนนี้ไฟแดงคือที่พักของการท�ำภาวนา เห็น 

องค์พระใส ดวงใส 

ท�ำนะ แล้วจะได้ทุกคน 

ท�ำไม่ได้ มีเพียงประการเดียวคือ ไม่ได้ท�ำ

เราไม่อิม่ข้าว มีเพยีงประการเดยีวคอื ไม่ทาน อย่างนีน้ะ
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