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๑๕
ผู้ทรงธรรม

พระรัตนตรัยนี้เป็นของจริงที่อยู่ในตัวของมนุษย์ 

ทุกคน ของจริงนั้นต้องคู่กับคนจริง ถ้าทำ�จริงก็จะเข้าถึงได้

แน่นอน ถ้าหากปฏิบัติตามพุทธวิธีที่ได้แนะนำ�เอาไว้ จะได้

รู้แจ้งเห็นจริง หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย 

บณัฑติควรจะพสูิจนโ์ดยลงมอืปฏบิตัดิว้ยตวัเอง ใหรู้้

แจง้เหน็จริงไปตามความเปน็จริง พระสัมมาสมัพทุธเจา้เม่ือ

ทรงได้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณและได้ทรงนั่งประทับ

เสวยวิมุตติสุขตลอด ๗ วันแล้ว ทรงเปล่งอุทานว่า

ยทา หเว ปาตุภวนฺติ ธมฺมา 

อาตาปิโน ฌายโต พฺราหฺมณสฺส 

อถสฺส กงฺขา วปยนฺติ สพฺพา 

ยโต ปชานาติ สเหตุธมฺมํ 

“เมื่อใด ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ ผู้มีความ

เพยีรเพง่อยู่ เมือ่นัน้ความสงสัยทัง้ปวงของพราหมณย์อ่มสิน้

ไป เพราะมารู้ชัดในธรรมพร้อมทั้งเหตุ”
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ธรรมกายเป็นของจริงที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนา และ

มอียูใ่นตวัของพวกเราทกุๆ คน ควรทีเ่ราจะพิสจูน์ให้เข้าถงึ

ของจริงที่อยู่ภายในตัวของเรา

ผู้ท่ีไม่รู้จักธรรมกายมีอยู่ ๒ ประเภท คือ

๑. ผูท้ีไ่มไ่ดป้ฏบิตั ิคอื ผูไ้มไ่ดศ้กึษาและลงมอืปฏิบตัิ

ธรรมกันอย่างจริงจัง จึงไม่ทราบว่า ธรรมกายนั้นมีอยู่จริง 

เมื่อไม่รู้จัก ไม่เคยเห็น จึงกล่าวแบบผู้ไม่รู้ไม่เห็น
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๒. ผู้ที่ลงมือปฏิบัติแล้ว แต่ทำ�ไม่ได้ เพราะปฏิบัติ 

ไมถ่กูวธิ ีหรือบางพวกรูว้ธิกีารหมดแลว้ แตข่าดความเพยีร 

ทำ�ไมต่อ่เนือ่ง จงึไมรู้่จกั และไมเ่ข้าใจเร่ืองธรรมกาย ซึง่เปน็

หลักที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่

เรียกผู้เรียนมามาก หรือผู้พูดมากว่า เป็นผู้ทรงธรรม ส่วน

ผู้ใดเรียนคาถาแม้เพียงบทเดียว แล้วแทงตลอดในธรรม 

ท้ังหลาย ผู้น้ันชื่อว่า เป็นผู้ทรงธรรม”

ดังนั้น เราจะเห็นว่า ลำ�พังความรู้ในทางปริยัติเพียง

อย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ เราต้องนำ�ความรู้เหล่านั้นมา

ปฏิบัติให้บรรลุผลด้วย เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง

การปฏิบัติ

ถ้าเราเข้าถึงธรรมกายได้เมื่อไร ความสงสัยทั้งปวง

ก็จะสิ้นไป จากผู้ไม่รู้ก็จะกลายเป็นผู้รู้ ไม่ว่าเด็กหรือ 

ผูใ้หญ่สามารถรูแ้จ้งไดด้ว้ยธรรมกาย ถา้ทุกคนลงมอืปฏิบตัิ

อย่างจริงจัง ทำ�อย่างถูกวิธี และมีความสม่ำ�เสมอ ก็จะ

สามารถเข้าถึงได้ทุกคน และเมื่อนั้นเราก็จะได้ชื่อว่าเป็น  

“ผู้ทรงธรรมอย่างแท้จริง”

๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๒


