
เพศสมณะดีที่สุด

วันำที่ ๗ พฤศจิกำยนำ พ.ศ. ๒๕๔๗ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : พระธัรรมยาตรา เสิ้นที่างพระผู้ปราบมาร 
 ปีที่่� ๘ พ.ศ ๒๕๖๓



112 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (กรานกฐิน)

วันอาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗

อานิสงส์กรานกฐิน

เราไดอ้ยูจ่ำ�ำพรรษากันครบถว้นไตรมาส และกลา่วคำ�ำมหาปวารณา

กันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว 

ออกพรรษามีเวลา ๑ เดือนในการหาผ้าใหม่มาเปลี่ยน วันน้ีเราได้

ประกอบพธิเีปลีย่นผ้าใหม่แลว้ ท่ีเรยีกว่า กรานกฐิน สำ�ำหรบัผูท้ี่มผีา้เกา่ 

หรอืผูท้ี่ภกิษุเหน็สมควรทีจ่ะไดร้บัในการเปลีย่นน้ี แลว้ภกิษุทุกรูปทีร่ว่ม

อนุโมทนาก็ได้อานิสงส์ของกฐินนี้ด้วย

อานิสงส์ของการกรานกฐินมี ๕ ข้อ ดังน้ี

ข้อที่ ๑ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา หมายถึง เที่ยวกัมมัฏฐาน 

ไม่ใชเ่ที่ยวเล่น ยกเว้นตามสิกขาบทที่ ๖ ตามอเจลกวรรค รายละเอียด

ไปศึกษาเพิ่มเติมนะ

ข้อที่ ๒ ถือจีวรครองไม่ต้องครบสำ�ำรบั สำ�ำรบัหน่ึงมี ๓ ผืน ถือ ๒ 

ผืนได้

ข้อที่ ๓ ฉันเป็นวงหรอืเป็นทีมได้ แต่เดิมสมัยก่อนน้ันฉันเดี่ยว

ข้้อที่่� ๔ เก็็บอติิเรกจีีวรได้้ ไม่่ต้้องวิิกััป 

ข้อที่ ๕ จีวรลาภที่เกิดขึ้น ได้แก่ภิกษุผู้ได้กรานกฐิน

ลาสิกขาให้ถูกหลักวิชชา

วนัน้ี เราไดร้บัอานิสงส์กนัแล้ว มบีางรูปที่ลางานมาบวช แล้วจำ�ำเปน็

จะต้องลาสิกขาเพื่อไปทำ�ำงานต่อ ก็ทำ�ำให้ถูกหลักวิชชานะลูกนะ 
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โดยกอ่นลาสกิขา ใหน่ั้งสมาธกินักอ่น ใหใ้จใส ๆ  แลว้ระลกึนึกถึงบญุ

ทีเ่กดิขนจากการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาที่ผานมา  

จะมีอานิสงส์มากน้อยเพียงไรก็ดี คราวน้ีเรามีความจำ�ำเป็นจะต้อง 

ลาสิกขา ขอให้บุญน้ีเป็นเครือ่งสนับสนุนให้เรามีความเจรญิรุง่เรอืงใน

เพศคฤหัสถ์ แล้วเราจะต้ังใจรกัษาศีล ๕ ให้เป็นปกติ จะรกัษาศีล ๘ 

ตามวาระอันควร หรอืมีกุศลศรทัธาก็จะรกัษาทุกวันพระ จะตั้งใจเป็น

พุทธมามกะที่ดี ทำ�ำนุบำ�ำรุงพระพุทธศาสนา ขอให้ชวีิตเรามีความเจรญิ

รุง่เรอืง ขอผลบุญนี้ถึงแก่บิดามารดา หมู่ญาติ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

เม่ือใจใส ๆ  แล้วค่อยลาสิกขากนัไป ใหเ้อาฤกษ์สว่าง ฤกษ์พระพุทธเจ้า 

คือ ฤกษ์สว่าง กายวาจาใจสะอาดบรสิุทธิผ์่องใสตอนไหนก็เอาตอนน้ัน 

โดยไม่ต้องไปดูเวลาตามโหราศาสตร ์ตามธรรมเนียมปฏิบัติของวัดเรา

ทำ�ำกันอย่างน้ี
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สว่นผูท้ีไ่ม่มคีวามจำ�ำเปน็หรอืไมม่เีหตุผลอนัใดทีจ่ะต้องลาสกิขาไป

ครองเรอืน หลวงพ่อมีความเห็นว่า ไม่มีเพศใดจะดีเท่ากับเพศสมณะที่

จะทำ�ำให้ถูกวัตถุประสงค์ของการมาเกิดเป็นมนุษย์ เพื่อสรา้งบารมี เพื่อ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง และการจะไปสู่เป้าหมาย คือ ที่สุดแห่งธรรม 

เพราะเพศน้ีเปน็เพศที่ปลอดกังวล ไกลจากส่ิงทีเ่ปน็บาปอกศุล เรา

จะมีโอกาสว่างที่จะฝึกใจให้หยุดให้น่ิงเข้าไปสู่ภายใน เพื่อศึกษาวิชชา

ธรรมกายมากกว่าชวีิตของคฤหัสถ์ ซึ่งมีสิ่งแวดล้อมที่อาจจะทำ�ำให้เรา

พลาดพลั้งไปทำ�ำบาปอกุศลกรรมได้
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เราได้ศึกษาเรยีนรูม้าแล้วว่า ทุกการกระทำ�ำที่เราพลาดพลั้งไปเมื่อ

อกุศลเข้าสิงจิตน้ันล้วนมีวิบากมีผลทั้งสิ้น แล้วผลน้ีก็เผ็ดรอ้น คือ ทุกข์

ทรมานมากอย่างท่ีเราคาดไม่ถึงเลยว่า ทำ�ำเพียงนิดเดียว แต่ผลน้ันจะ

ต้องส่งกันไปยาวนานหลายภพหลายชาติ กระทั่งพาไปอบาย ซึ่งไม่คุ้ม

กันเลย และเราก็คาดไม่ถึงว่าจะเป็นเชน่น้ัน 

เมื่อเป้าหมายชัด อะไรก็ไม่เป็นอุปสรรค

ชวีติสมณะเปน็เพศอนัสูงสดุ การจะบวชไดต้ลอดหรอืไม่ตลอดน้ัน 

ขึ้นอยูก่บัวา่ เรามเีปา้หมายของการบวชชดัเจนไหม ถา้มีเปา้หมายชดัเจน 

มันไม่ยากเลยที่จะบวชให้ได้ตลอดรอดฝง จะไม่มีอะไรมาเป็นอุปสรรค 

ไมต่อ้งข่ม ไม่ตอ้งฝืน ไมต่อ้งอดทนอดกล้ันอะไรเลย เพราะเรามีความสขุ 

ในเพศสมณะ ในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้หยุดให้น่ิง 

เหมือนอย่างหลวงพ่อทั้งสอง กับพระเถระทั้งหลายผู้บุกเบิกสรา้ง

วัดพระธรรมกายมา เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนเวลาผ่านไป ๓๐ กว่าพรรษาแล้ว 

โดยเฉพาะตัวของหลวงพ่อเองมีความรูส้ึกว่า เวลาผ่านไปเรว็เหลือเกิน 

นึกไม่ถึงว่า ๓๖ พรรษาผ่านไปแล้ว ๖๐ ปีได้ล่วงเลยไปแล้ว แต่มีความ

รูส้ึกลึก ๆ ว่า บุญบารมีของเรายังได้เพียงเล็กน้อย ยังไม่มากพอท่ีจะ

ไปสู้รบปรบมือกับพญามาร และงานที่แท้จรงิที่ตั้งใจจะทำ�ำคอืการศกึษา

วิชชาธรรมกาย ไปเชือ่มวิชชากับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ยังไม่ได้ทำ�ำ

อย่างจรงิจังเลย

ความรูส้กึลึก ๆ  นี้ตดิอยู่ในใจตลอดเวลา เพราะวา่ไดใ้ชว้นัเวลาเพือ่

ผู้อื่น ควบคู่กับการแสวงหาความรูภ้ายในมาโดยตลอด ตั้งแต่เร ิ่มต้น 
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สรา้งวดัจากท้องไรท่อ้งนา แลว้ก่อสรา้งถาวรวตัถขุึ้นมาเร ือ่ย ๆ  จนกระทัง่

เป็นอารามอย่างที่เราเห็นอยู่น้ี เพราะมีญาติโยมศรทัธาเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็น

สิ่งที่ดีต่อพระพุทธศาสนา และเราก็ควรจะให้โอกาสผู้มีบุญเหล่าน้ันได้

มาสั่งสมบุญบารมี มาศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

วันเวลาจึงถูกแบ่งปันไปเพื่อผู้อื่น ที่ได้ต้ังใจเอาไว้ต้ังแต่ก่อนบวช

น้ัน กอ่นทีจ่ะไดม้าพบคุณยาย ซึ่งเปน็ชว่งชวิีตทีแ่สวงหา กระทัง่ไดม้าพบ 
คณุยายแล้วไดบ้วช ต้ังแตเ่ร ิ่มตน้มาไม่ไดต้อ้งการอะไรเลย อยากจะเจรญิ

ภาวนาอย่างเดียว แต่ว่าเมื่อบวชมาแล้วก็ยังไม่ได้ทำ�ำอย่างที่กล่าวเอาไว้

ยังแข็งแรงให้เร่งปฏิบัติธรรม

วันเวลาผ่านไปเรว็นะลูกนะ เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน เดี๋ยวเราก็จะหมด

เวลากันแล้ว อย่างหลวงพ่อทัตตชโีว อายุท่าน ๖๔ ปี เผลอประเดี๋ยว

เดยีวจะยา่งเขา้ ๖๕ ปใีนวนัที ่๒๑ ธนัวาคมทีจ่ะถงึน้ีแลว้ แปลวา่อายขุอง

ท่านใกล้จะ ๗๐ ปีเข้าไปแล้ว 

วันเวลามันผ่านไปเรว็ ที่พูดอย่างน้ีก็เพื่อให้ลูก ๆ ทั้งหลายผู้มาใน

ภายหลัง ที่ยังมีเร ีย่วมีแรง ยังหนุ่มยังแน่น มาในชว่งที่เราไม่ต้องบุกเบิก

สรา้งวัดสรา้งอาราม จะมีโอกาสมากกว่าชุดบุกเบิก ซึ่งต้องเสียเวลาไป

เพื่อการก่อสรา้ง

ลูกทกุรูปควรจะเอาความแขง็แรงนี้มาบำ�ำเพญ็สมณธรรม มาศึกษา

วิชชาธรรมกาย อย่าไปคิดลาสิกขาเลย เวลายังเหลืออยู่มากกว่ารุน่

หลวงพ่อ มากกว่ารุน่พระเถระทั้งหลายที่บุกเบิกสรา้งวัดเยอะ ให้ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี 
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เราลองคิดดูก็แล้วกัน ตอนน้ีเราครองผ้ากาสาวพัสตร ์ อยู่ในเพศ

สมณะ ผลแห่งการปฏิบัตยิังไปไม่ถงึไหนเลย เรารูต้วัของเราดอียู ่ยิ่งถา้

เราลาสิกขาแล้วไปครองเรอืน มันจะขนาดไหน ในเม่ือชว่งที่ปลอดกงัวล

ยังขนาดน้ี น่ีเป็นอีกข้อหน่ึงที่เราควรจะนำ�ำไปคิดพิจารณา
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สำ�ำหรบับางรูปที่ลงัเลอยู่ หรอืเหมือนยนือยู่บนทางสองแพรง่วา่ จะ

ไปทางไหนดี 

หลวงพอ่ขอแนะนำ�ำว่า เพศสมณะดีทีส่ดุ และขอยนืยนัว่า เพศน้ีเปน็

เพศทีเ่หมาะสมตอการสรา้งบารมี การศึกษาวชิชาธรรมกายเปน็อยา่งยิง่ 

ซึ่งวชิชาธรรมกายเปน็วชิชาทีน่่าศกึษาและตอ้งศกึษาดว้ย เพราะเร ือ่งราว

เหลา่น้ีเกีย่วขอ้งกบัตวเราโดยตรง นอกเหนือจากสรรพส่ิงและสรรพสัตว์

ทัง้หลาย ทีเ่กีย่วข้องกค็อื เรายงัตกเปน็บา่วเปน็ทาสของพญามารเขาอยู่ 

เขายงับังคบัเราไดอ้ยู ่ทางทีจ่ะหลดุพน้จากความเปน็เชลย เปน็บา่ว เปน็

ทาสของเขา มีเพยีงประการเดยีวเทา่น้ัน คอื การทำ�ำหยดุทำ�ำน่ิง ส่วนเร ือ่ง

อื่นแค่เป็นเครือ่งเสรมิ แต่การทำ�ำหยุดทำ�ำน่ิงเป็นเร ือ่งหลัก 

ถา้หากเราไมท่ำ�ำหยดุทำ�ำน่ิงจะไมมี่วันเขา้ถงึพระธรรมกายในตวัเลย 

เมื่อเข้าไม่ถึงพระธรรมกายแล้ว อย่าหวังว่าจะได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย 

เพราะวิชชาธรรมกายศึกษาได้เฉพาะพระธรรมกายเท่าน้ัน และเมื่อเรา

ศึกษาแล้วเราจะมีความสุข จะมีปีติ มีกำ�ำลังใจที่จะสรา้งความดีเพื่อที่จะ

ไปสู่จุดหมายปลายทาง เราจะลืมวันลืมคืน ลืมเร ือ่งราวของคฤหัสถ์ เรา

จะลืมไปหมดเลย
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ยังมีสิ่งที่เราจะต้องศึกษากันอีกเยอะ แม้เรามีอายุยืนสักพันหรอื 

หมืน่ป ีก็ยังไมอ่าจทีจ่ะศกึษาไดห้มด เหมอืนทีเ่รามาเกดิในยคุที่ผา่น ๆ  มา 

ตอนชว่งที่อายุมนุษย์ยุคน้ันยืนยาวเป็นหมื่นปี ก็ยังไปไม่สุดเลย 

บารมีเรายังอ่อนอยู่นะลูกนะ ถ้าหากเราออกไปใช้ชีวิตคฤหัสถ์

แล้วไม่ต้องพูดถึง จะโดนโขกโดนสับ เหมือนพญามารจับเราใส่ครก

โขลกอยา่งน้ันแหละ โดยทีเ่ราไมมี่ทางหลีกเลีย่งไดเ้ลย ทางหลดุพน้มี

เพียงประการเดียว คือ เราจำ�ำเป็นต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว และ

ต้องศึกษาวิชชาธรรมกายเท่าน้ัน

น่ีคือสิ่งที่ลูกทุกรูปจะต้องระลึกนึกถึงเอาไว้ในวัยที่ยังแข็งแรง ยัง

แขง็แกรง่ ไมมี่เคร ือ่งกงัวลทีจ่ะตอ้งมากอ่สรา้งถาวรวัตถเุหมอืนรุน่บกุเบกิ 

สว่นถาวรวตัถทีย่งัหลงเหลืออยูก็่มไีมม่าก ไม่ชา้กจ็ะเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว 

เพราะฉะน้ัน ให้เอาใจของเรามาอยู่ภายในดีกว่า มาใส่ใจกับการ

ศึกษาวิชชาธรรมกาย กับการสรา้งบารมีดีกว่า แทนที่จะไปคิดลังเลว่า 

จะสึกดีหรอืจะอยู่ดี อย่าไปคิด มันเสียเวลา กำ�ำลังใจตก ไม่เป็นทางมา

แห่งบุญ บารมีของเราจะหย่อนลงไปเร ือ่ย ๆ แล้วจะไปอยู่ท้ายแถว ถ้า

มัวคิดกันอย่างน้ัน 

แตถ่า้เอาเวลามาทำ�ำหยดุทำ�ำน่ิง มแีตจ่ะรดุหน้า แมเ้ราจะกา้วเทา้ชา้ ๆ   

หรอืก้าวเท้าแบบผู้ทุพพลภาพ แบบผู้พิการ ค่อย ๆ ย่าง ค่อย ๆ ก้าว ก็

จะต้องถึงที่หมายสักวันหน่ึง ดีกว่าผู้ที่อยู่กับที่หรอืเดินถอยหลัง หรอื

กลับหลังหันเดิน ซึ่งมีแต่จะถอยหลังอย่างเดียว
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แม้วนัน้ีเรายังเขา้ไมถึ่งธรรม กไ็มไ่ดแ้ปลวา่ วนัพรุง่น้ีเราจะยังคง

เปน็เชน่วนัน้ี ทำ�ำความเพียรใหส้ม่�่ำำเสมออยา่งถกูหลักวิชชาน่ีแหละ จะ

ทำ�ำให้ลูกทุกรูปสมหวัง สมปรารถนา ได้เข้าถึงพระธรรมกาย

ที่ลูกทกุรูปมาประชมุรวมกนัอยูท่ีน่ี่ เปน็สญัญาณให้เราพอจะรูไ้ดบ้า้ง

ว่า เรามีบุญมีบารมี มีทุนเก่ามาเพียงพอว่า เพศสมณะน้ี หรอืเร ือ่งราว 

ของวิชชาธรรมกายน้ีที่ได้ยินก็ยาก อยู่ในเพศสมณะก็ยาก แต่ลูกทุกรูป

ได้มาอยู่แล้ว มาได้ยินแล้ว แปลว่าบุญเก่าเรามีเพียงพอที่จะก้าวเดิน 

ต่อไปข้างหน้า ไม่ว่าเราจะเดินไปแบบชา้ ๆ หรอืก้าวยาว ๆ ก้าวเรว็ ๆ 

หรอืวิ่งไปก็ตาม

เพราะฉะน้ัน ให้ลูกทุกรูปตรกึระลึกนึกถึงสิ่งที่หลวงพ่อพูดในวันน้ี 

ซึ่งจะไปเป็นกำ�ำลังใจสำ�ำหรบัการที่จะแสวงหาความรูภ้ายใน ที่จะศึกษา

วิชชาธรรมกายกันต่อ ๆ ไป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูปที่ได้มาอยู่บวชกันในพรรษาน้ี 

สำ�ำหรบัผูท้ี่บวชใหม่กบัผูท้ี่บวชเกา่ ที่มกีำ�ำลงใจในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม  

ขออำ�ำนวยพรใหลู้กทกุรูป จงมสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง ใหป้ลอดกงัวล

ตอ่สิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกุศลและพรหมจรรย ์ให้ลูกทกุรูปทำ�ำใจหยดุน่ิง 

ได้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้อง 

รอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ ให้ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้ไป

เชือ่มตอวิชชาธรรมกายกับพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี  

(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ทุก ๆ รูปจงทุกประการเทอญ ๏




