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ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นี้

เป็นตำ�แหน่งเดียวกันกับที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์

นำ�ใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้

หยุดนิ่งอย่างเดียวตั้งแต่เบื้องต้น

จนกระทั่งบรรลุ

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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