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ข้อวัตรปฏิบัติ

ของคุณยาย

คุณยายท่านสอนว่า ถ้าหยาบไม่ละเอียด แล้วละเอียด  

จะละเอียดได้อย่างไร

ฝึกให้ดนีะ ของใครของคนน้ัน ในห้องนอน ในทีพั่กของเรา 

ไม่ให้มีฝุ่นเลย และให้มีความปลื้มปีติในการฝึก ไม่ว่าเราจะหยิบ 

ผ้าเช็ดพื้น จะปัดกวาดเช็ดถู จะท�ำความสะอาดอะไรก็ตาม ให้ท�ำ

ด้วยใจที่ปีติ เบิกบาน

ลกูหญงิทุกคนคอืสมบตัพิระศาสนาและของโลก อะไรทีจ่ะ

ช่วยรักษาสมบัติพระศาสนา คือ ตัวเรา ให้ดีที่สุดจงท�ำเถิด 

การรบับญุท�ำความสะอาดต่าง ๆ  จะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 

เลอืดลมในตัวหมนุเวยีนด ีวิง่ขึน้วิง่ลงตลอด เลือดลมนักสร้างบารมี

จะเคลื่อนไหว จะพลอยท�ำให้ร่างกายเราสดชื่น เวลานั่งธรรมะ 

จิตใจเบิกบาน สว่างไสว 

ล้างจานไป เราก็ล้างใจไปด้วย ฝึกใจไปด้วย ให้ใจใส ๆ 

ละเอียด ๆ
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สิ่งที่จะเข้าไปในร่างกายของเรา ไม่ว่าจะเป็นอากาศ 

อาหาร น�้ำดื่ม จะต้องสะอาด บริสุทธิ์ อากาศต้องผ่านมุ้งลวดเข้า

มา เพราะฉะนัน้มุ้งลวดกต้็องไม่ให้มีฝุ่นเลย เรากต้็องเชด็ให้สะอาด 

ทุกซอกทุกมุม อากาศบริสุทธ์ิจะได้ไหลผ่านเข้าไปในร่างกาย  

จะได้ไปฟอกเลอืดของเราให้ใสบรสิทุธ์ิ ร่างกายจะได้แขง็แรง จิตใจ

เบิกบาน 

ให้สะอาดทั้งอารมณ์ อารมณ์ดี อารมณ์สบาย 

สะอาดทั้งอาวาส ที่อยู่อาศัย

สะอาดทั้งอากาศ ที่ผ่านเข้าไปในร่างกายเรา 

อาภรณ์ ก็สะอาดสะอ้านผ่องผุดออกมาเลย 

แล้วก็หัดเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน เวลาเปิดปิดประตูก็ต้อง

ระมัดระวัง ต้องเบาที่สุด ไม่ให้มีเสียงเลย ในห้องของเราอนุญาต

ให้ยงุออกได้ แต่ไม่อนญุาตให้ยงุเข้า หดัดแูลกนัเอง ดแูลสมบตัพิระ

ศาสนา พอถึงเวลาส่ีทุม่ เรากเ็ข้านอน ไม่คยุกนัต่อ ตรกึในธรรม ใน

กลางกายของเรา 

ไม่พดูเรือ่งข้างนอก ไม่พดูเรือ่งทางโลก พดูเรือ่งโลกภายใน 

เพราะภายในยังมีสิ่งที่น่าศึกษาอีกมากมาย 

หลวงพ่ออยากให้ลูกหญิงทุกคนได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย 

อยากให้เป็นอย่างคุณยาย เพราะฉะนั้นถ้าหลวงพ่อนึกถึงปฏิปทา
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หรือข้อวัตรปฏิบัติของคุณยาย นึกได้ก็จะค่อย ๆ น�ำมาเล่าให้ฟัง 

อยากจะถ่ายทอดเอาไว้ 

เวลาหลวงพ่อปฏิบัติภารกิจหลายอย่างในตัว เป็นทั้ง 

ผู้ปกครอง เป็นทั้งผู้บริหาร อยู่ในฝ่ายระดมทุนด้วย เป็นทั้งครู 

เป็นทั้งนักเรียน ครูคือถ่ายทอดแบ่งปันความรู้ เป็นนักเรียนคือ 

หลวงพ่อก็ก�ำลังศึกษาวิชชาธรรมกายเหมือนกัน ศึกษาไปเรื่อย ๆ 

ท�ำอยู่ทุกวัน 

การบริหาร บางทีก็มีเรื่องรกรุงรังอยู่ในใจ บางครั้งใจขุ่น 

แต่หลวงพ่อมีวิธีท�ำใจที่ขุ่นให้ใสได้ โดยนึกถึงข้อวัตรปฏิบัติของ 

คณุยาย พอนกึแล้วใจสบาย เบกิบาน เพราะเรือ่งราวของท่านเป็น

สิ่งที่น่านึกถึง และเป็นความดีทั้งหมดเลย ซึ่งมีผลท�ำให้การศึกษา

วิชชาธรรมกายของท่านเป็นเยี่ยม จนกระทั่งได้รับค�ำยกย่องจาก

หลวงปู่วัดปากน�้ำว่า “ลูกจันทร์นี่ เป็นหนึ่งไม่มีสอง” 

หลวงพ่อก�ำลังจะฝึกลูกหญิงให้เป็นแบบคุณยายนะ ฝึก

ให้เป็นทหารหญิงกองทัพธรรม มีธรรมาวุธประดับใจไว้ต่อสู้กิเลส 

และพญามารในตวั เพราะฉะนัน้เตรยีมตัวเป็นผูฝึ้กให้ด ีรกัษากาย

วาจาใจให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 

มีสิง่ดี ๆ  ทีน่่าศกึษาจากคณุยาย ซึง่หลวงพ่อได้เหน็มาตลอด 

สิ่งนี้ท�ำให้ความรู้สึกไม่สบายใจของหลวงพ่อหมดไป เมื่อนึกถึง 
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ข้อวัตรปฏิบัติของท่าน ใจก็สบาย ก็เลยอยากจะถ่ายทอดสิ่งนี้ให้

ได้ยินได้ฟังกัน เพราะเป็นสิ่งที่ดี ไม่อยากให้สูญหาย

ถ้าอยากเป็นอย่างยาย ก็ต้องท�ำอย่างยาย 

และเมื่อท�ำอย่างยาย ก็จะเป็นอย่างยาย

๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑




