
110 ที่นี่มีค�ำตอบ

๓๔ ภูมิแพ้และหอบหืด

พี่สาวของผมเป ็นโรคภูมิแพ ้ เกสร

ดอกไม้  เมื่อเป็นจะคันตา คันจมูก มีน�้ำตา 

น�้ำมูกไหลมาก ส่วนตัวผมเป็นโรคหอบหืด

หายใจไม่ออกทุกครั้งเมื่อเป็นหวัดต้องใช้

เคร่ืองพ่นยาช่วยขยายหลอดลมอาการจงึจะดขีึน้

บุพกรรมใดท�ำให้พี่สาวเป็นโรคภูมิแพ้

และผมเป็นหอบหดื พีส่าวและผมจะหายจาก

โรคเหล่านี้ไหม ต้องแก้ไขอย่างไรครับ

คุณครูไม่ใหญ่

พี่สาวเป็นโรคภูมิแพ้ เพราะวจีกรรมใน

อดตีทีช่อบพดูท�ำให้คนระคายเคอืงใจ เหมอืน

ผงเข้าตา เคืองตาอย่างนั้น มันก็แปล๊บๆ ทีนี้

เคืองใจ ใจมันก็แปล๊บๆ 
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ส่วนตัวลูกที่เป็นโรคหืดหอบ เพราะใช้

แรงงานสัตว์ในอดีต ที่เคยเกิดเป็นทหารม้า

ควบจนม้ามันเหนื่อยมาก มาส่งผล แต่ก็มี

สิทธิ์หายได้ทั้งคู่ โดยพยายามดูแลสุขภาพ

ของตัวเอง เช่น ให้หมั่นออกก�ำลังกาย ดื่มน�้ำ

มาก ๆ  ดแูลเรือ่งอาหาร การพกัผ่อน เป็นต้น  

แล้วก็ให้พูดแต่ปิยวาจาจ้ะ

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๘


