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การปฏิบัติธรรมสำ�คัญมากๆ 

ถ้าทำ�ได้ทำ�เป็นจะเห็นภาพภายใน 

เราจะอัศจรรย์ใจในธรรมะ

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า
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คำ�แนะนำ�สั่งสอนของท่าน

ช่างดีเลิศประเสริฐจริงๆ

ที่ทำ�ให้เราไปรู้ไปเห็นสิ่งที่มีอยู่ในตัว 

ซึ่งเป็นแผนผังในชีวิตติดกันมา

ตั้งแต่ปฐมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์

๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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