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รักษาใจไว้ดีกว่า

เหตุการณ์ต่างๆ มีดี มีเสีย

โลกเราก็เป็นอย่างน้ีมานานแล้ว

บางชว่งก็ยินดี ร่าเริง

บางช่วงทุกข์ เครียด กังวล สับสน

โลกจะเป็นอย่างไรก็ช่างเถิด

อย่าไปกังวลกับมันนักเลย

รักษาใจเราไว้ดีกว่า  อย่าไปคิด

ในส่ิงท่ีไม่ดี แม้เป็นเร่ืองของคนอืน่

ถ้าขืนไปคิดมีแต่จะเข้าตัว

เสียอะไรเสียได้ เสียไป แต่อย่าให้ใจเสีย
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