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บริหารเวลาให้เป็น
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_27.html

สงวนเวลาให้ดี บริหารเวลาให้เป็น ช่วงไหนท�ำมาหากิน ช่วงไหน

บริหารขันธ์ ช่วงไหนพักผ่อน ช่วงไหนออกก�ำลังกาย แต่ช่วงท่ีจะเอาไป

เสียเวลา ไปกินเหล้าเมายา เที่ยวบาร์ เที่ยวผับ เล่นการพนัน อบายมุข

อะไรต่าง ๆ เหล่านั้น มันเสียเวลานะลูกนะ 

เสียเวลาของชีวิตที่เราเกิดมาไม่ใช่เพื่อการน้ัน เพราะสิ่งเหล่า

นั้นมันมีแต่ความหายนะครอบง�ำเราอยู่ ไม่ได้มีความสุขอะไรเลย มีแต ่

ความเพลิน เสียเวลา เสียเงิน เสียทอง เสียอารมณ์ เสียสุขภาพ เสียทุกสิ่ง

ทุกอย่างเลย คุณภาพจิตก็เสียไป
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ทีส่�ำคญั คือ เวลา ซึง่เงนิตราซือ้ไม่ได้ มันจะเสยีไป เราจะต้องสงวน

เวลาไว้สร้างบารมี ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

จะได้พบความสุขที่แท้จริง จะได้มีที่พึ่งภายใน จะได้รู้ความจริงของชีวิต 

และเราจะได้ศกึษาความรูใ้นพระพทุธศาสนา มสีิง่ทีเ่รายงัไม่รูอ้กีมากมาย 

ที่เรายังสงสัยอยู่เกี่ยวกับเร่ืองกฎแห่งกรรม เร่ืองท�ำดีได้ดี ท�ำช่ัวได้ชั่ว  

นรกสวรรค์มีจริงไหม ชาติที่แล้วที่ผ่านมากับชาติหน้าที่ยังมาไม่ถึง ยังมี 

สิ่งที่จะต้องศึกษาอีกเยอะ จะใช้ทั้งชีวิตนี้ก็ยังศึกษากันไม่หมด แล้วท�ำไม

เราจะต้องเสยีเวลาหมกมุน่มวัเมากบัสิง่เหล่านัน้ ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย

เพราะฉะนัน้ จะท�ำมาหากินกท็�ำไปเถอะ น่ันจ�ำเป็นทีจ่ะให้ได้ปัจจัย

สี่มาเลี้ยงชีวิต พักผ่อนนอนหลับเราก็ต้องพัก จะได้มีเรี่ยวแรงท�ำมาหากิน 

รับประทานอาหาร ขับถ่าย อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ออกก�ำลังกาย  

นี่จ�ำเป็นส�ำหรับการบริหารขันธ์ นอกนั้นต้องสงวนเวลาเอาไว้ เอามา 
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