
วัันพระถืือศีีล ๘
วัันธรรมดาถืือศีีล ๕

	 วัันธรรมดา ชาวพุุทธต้้องถืือศีีล ๕ ให้้บริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ 
และควรถืือศีีล ๘ ในวันัพระ เท่า่กับัเราได้เ้ป็็นต้้นบุุญต้้นแบบ
ในการช่่วยกัันฟ้ื้�นฟููวัันพระให้้ชาวพุุทธทั้้�งหลายได้้เห็็น
คุุณค่่า

	 วันัพระไหนที่่�ตรงกัับวันัทำำ�งาน เราก็็ถือืศีีล ๘ เมื่่�อเพื่่�อน
ร่ว่มงานถามเราจะได้้ตอบว่่า เราถืือศีีล ๘ เพราะวัันนี้้�เป็็น
วัันพระ ใหม่่ๆ เขายัังไม่่เข้้าใจ เขาอาจจะหััวเราะ และว่่าเรา
เชย เรางมงาย หรือือะไรก็็แล้้วแต่่ เราก็็ต้้องใจเย็็นๆ ค่่อยๆ 
อธิิบายให้้เขาฟัังว่่า ไม่่ใช่่เชย ไม่่ใช่่งมงาย แต่่น่ี่� เป็็น
ธรรมเนีียมปฏิบิัตัิขิองชาวพุทธ เราเป็น็ชาวพุทธเราก็็จะต้้อง
ปฏิิบััติิอย่่างนี้้� แล้้วอีีกหน่่อยเสีียงหััวเราะจะค่่อยๆ หายไป 
ทีีละคนสองคน แล้้วก็็จะเปลี่่�ยนมาเป็็นความเลื่่�อมใส

	 แม้บ้างคนจะยั่่�วเย้า้ แต่ถ่้า้เรายิ้้�มแย้ม้ และตอบไปด้ว้ย
เหตุผุล แม้ภ้ายนอกเขาจะยั่่�วเย้า้อย่า่งไร แต่ใ่นใจเขาเลื่่�อมใส
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แล้้วเขาจะเกิิดแรงบัันดาลใจที่่�อยากจะมาศึึกษาธรรมะ 
ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เราก็็จะได้้บุุญด้้วยในฐานะเป็็น 
ผู้้�แนะและเป็็นผู้้�นำำ� 

	 “แนะ” คืือ ให้้ธรรมทาน “นำำ�” คืือ ทำำ�ให้้ดูู 
	 ได้้ทั้้�งประโยชน์์ตน ประโยชน์์ท่่าน 
	 และเป็็นทางมาแห่่งบุุญของเราด้้วย

๖ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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