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ในพระธรรมกาย ไม่เหมอืนกายมนษุย์ทีม่คีวามหลากหลายด้วยเชือ้ชาติศาสนา
และเผ่าพันธุ์

เมื่อไรที่ความเหมือนปรากฏ ความแตกต่างก็จะหมดไป หมายความว่า 
เมือ่ทกุคนได้เข้าไปถงึพระธรรมกาย ได้รู้จกัเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัแล้ว เมือ่นัน้ 
ความเหมือนก็ปรากฏ ความแตกต่างที่เชื้อชาติศาสนาเผ่าพันธุ์อะไรต่าง ๆ  ก็
จะล่มสลายไป

พรรษานีเ้ราจงึมคีวามพยายามตัง้ใจอย่างยิง่ทีจ่ะให้ได้บรรลพุระธรรมกาย
หรือพระในตัวให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นเณร เป็นโยม เพราะฉะนั้นมีอีกค�ำ
หนึ่งว่า พระเห็นพระ เณรเห็นพระ แล้วก็โยมเห็นพระ ซึ่งเดือนครึ่งที่ผ่านมา
ก็เป็นที่น่าปีติยินดีส�ำหรับนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา ไม่ว่าจะอยู่ภายใน
หรือต่างประเทศทั่วโลก ต่างก็มีความขวนขวายที่จะประพฤติปฏิบัติธรรม
ให้พบพระธรรมกายภายในตัวให้ได้ โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข  
ถ้าปฏิบัติเอาจริงเอาจังแล้วต้องได้เข้าถึงของจริงอย่างแน่นอน

๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

หมดความแตกต่างเมื่อเข้าถึงธรรม

นบัจากวนัเข้าพรรษามาแล้วได้ ๔๖ วนั เดนิมาครึง่ทางเศษแล้ว พรรษา
หนึ่ง ๓ เดือน นี่เรามาเดือนครึ่งกับอีกหนึ่งวัน ก็จะออกพรรษาแล้ว

พรรษานีเ้ป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเตม็คือบรรลพุระธรรมกาย 
คือ พระรัตนตรัยในตัว เป็นกายตรัสรู้ธรรม เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว ซึ่ง
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มีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก ไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์

ใดก็ตามล้วนมีพระธรรมกายทั้งสิ้น ไม่ว่าจะรู้หรือไม่รู้ เชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม  

ล้วนมีพระธรรมกาย

พระธรรมกายภายในมีลักษณะท่ีงดงามมาก ประกอบด้วยลักษณะ 

มหาบรุษุครบถ้วนทกุประการ หน้าตาเหมอืนกนัหมด เหมอืนเป็นพมิพ์เดยีวกนั 

ไม่ว่าจะอยู่ในกายมนุษย์ชาติไหนก็ตาม เป็นสิ่งเดียวในโลกที่ทุกคนมีเหมือน

กัน คือพระธรรมกายภายใน ไม่มีความแตกต่างในพระธรรมกาย ไม่เหมือน

กายมนุษย์ที่มีความแตกต่างหลากหลายด้วยเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์

เมื่อไรท่ีความเหมือนปรากฏ ความแตกต่างก็จะหมดไป หมายความ

ว่า เมื่อทุกคนในโลกได้เข้าถึงพระธรรมกาย ได้รู้จักเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

แล้ว เมือ่นัน้ความเหมอืนกป็รากฏ ความรูส้กึแตกต่างกนัทีเ่ชือ้ชาตศิาสนาและ 

เผ่าพันธุ์หรืออะไรต่าง ๆ ก็จะหมดไป

มียุคหนึ่งเกิดกระแสความเสมอภาคเกิดขึ้น คือ ต้องมีความเสมอภาค  

ซึง่ความจริงแล้วไม่มีทีไ่หนในโลกทีมี่ความเสมอภาค อย่าว่าแต่ในโลกมนษุย์

เลย แม้ในเทวโลกก็ยังไม่มีความเสมอภาค บางประเทศเขาพยายามท�ำให้ 

เสมอภาค โดยให้ทุกคนจนลงมาเหมือน ๆ กัน แต่ก็ยังไม่เสมอภาคอยู่ดี 

เพราะยังมีชนชั้นปกครองที่รวย หรือแม้จะให้รวยก็ไม่เสมอภาคอีก ก็ยังมี

รวยมาก รวยน้อย

เพราะฉะนั้น ความรู้สึกว่าแตกต่างจึงมีอยู่ในใจของทุกคนในโลก และ

เพราะความรู้สึกแตกต่างนี้เองที่น�ำไปสู่ความแตกแยก เกิดความขัดแย้งข้ึน 

เมื่อมีความรู้สึกว่า ท�ำไมเขามี ฉันไม่มี หรือฉันมีแต่ท�ำไมน้อยกว่าเขา ท�ำไม
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เขาหล่อแต่ฉันขี้เหร่ ท�ำไมผิวพรรณเขาสวย เขาผิวผ่องเราผิวเผือด ท�ำไมเขา
สูงเราต�่ำ ท�ำไมเราอ้วนเขาผอม ท�ำไมเขามีเบ็นซ์เรามีตุ๊กๆ

ความแตกต่างเหล่านีท้�ำให้เกิดความแตกแยก ท�ำให้เกิดความน้อยเนื้อ 
ต�่ำใจ เกิดความขัดแย้ง ก็เลยเอาสาเหตุเหล่านี้เป็นเหตุผลที่สวยงามว่า 
จ�ำเปน็ต้องท�ำให้คนเสมอภาค ซึง่ความเสมอภาคจะมไีด้อยา่งไร ในเมือ่ความ
ต้องการของคนไม่เหมือนกัน และทุกคนก็ตกอยู่ภายใต้ Law of Kamma 
กฎแห่งกรรม เมื่อกระท�ำไม่เหมือนกัน วิบากก็ไม่เหมือนกัน ความแตกต่าง
จึงเกิดขึ้น

แต่มอียูท่ีห่นึง่ทีเ่หมอืนกนัคอืพระธรรมกายภายใน เมือ่เข้าถงึตรงนีแ้ล้ว
ความรู้สึกว่าแตกต่างก็หมดไป ที่เป็นทุกข์กันก็เพราะรู้สึกว่าแตกต่าง แต่ไม่
ได้หมายความว่าคนอ้วนจะเปลี่ยนมาหล่อ หรือคนผอมจะเปลี่ยนมาเป็นหุ่น
พระเอกนางเอก ไม่ใช่นะ แต่ความรูส้กึว่าแตกต่างหมดไปจากใจคอื ผูท้ีเ่ข้าถงึ
พระธรรมกายภายใน ที่เป็นพระอรหันต์ ก็มีทั้งอ้วน ทั้งผอม ทั้งด�ำ ทั้งขาว ทั้ง
มาจากต่างวรรณะ ต่างตระกูล มาจากตระกูลกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร 
จณัฑาล สารพดั แต่ความรูส้กึว่าแตกต่างหมดไป เมือ่เข้าถงึพระธรรมกายคอื
ความเหมอืนแล้วกเิลสอาสวะซึง่เป็นแหล่งก�ำเนิดของความคดิว่าแตกต่างกถ็กู
ขจัดให้หมดสิ้นไป เพราะฉะนั้นความเหมือนจึงมีคุณค่าอย่างน้ี แล้วสันติสุข 
ก็จะเกิดขึ้นกับโลกอย่างแท้จริง

เพราะฉะนัน้ พรรษานีจ้งึเป็น พรรษาแห่งการบรรลธุรรม เมือ่โลกทัง้โลก
ยังไม่ตื่นตัว เราต้องตื่นตัวก่อน และให้โลกเขาตื่นตาม แม้จะเป็นพระอาทิตย์
ยามเที่ยงไม่ได้ ก็เป็นตะเกียงดวงเล็ก ๆ  เป็นแสงสว่างในมุมมืดหลาย ๆ  ดวง
มารวมกันเข้าก็จะเจิดจ้าขึ้นไปเรื่อยๆ
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๏๏ อย่าขยักความขยัน

พรรษานี้เราจะต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการประพฤติปฏิบัติธรรม

กันให้เต็มที่ อย่าไปออมมือออมแรง อย่าขยักความขยันเอาไว้ ความขยันต้อง

ปล่อยให้สดุฤทธิส์ดุเดชไปเลย ความขีเ้กยีจแก้ได้อย่างเดยีวคอืขยนั ต้องขยนั

อย่าขยัก อย่าเขียม ๆ ใช้ อย่างนี้ไม่เอา

เรามาได้คร่ึงทาง เหลืออกีคร่ึงทางกจ็ะออกพรรษาแล้ว ครึง่ทางแรกเรา

รู้ตัวกันเองแล้วทั่วโลก ที่เราได้ให้สัญญากับตัวเองว่าพรรษานี้จะเป็น พรรษา

แห่งการบรรลธุรรม ซึง่เราจะท�ำควบคูก่บัภารกจิประจ�ำวัน ไม่ว่าจะท�ำมาหากนิ 

จะครองเรือน จะศึกษาเล่าเรียน หรือท�ำภารกิจอันใดก็ตาม จะไม่ว่างเว้นจาก

การประพฤตปิฏบิตัธิรรม เราส�ำรวจดตูวัเราแล้วและรูตั้วว่าเราท�ำกนัได้แค่ไหน 

เหตุที่เราประกอบมันสมควรกับผลที่ได้รับไหม ก็ให้สังเกตดูให้ดี

ถ้าใครได้เข้าถึงแล้วก็เป็นสิ่งที่น่าปีติยินดี แต่ถ้าใครยัง นับจากวันนี้ไป 

เราก็ยังมีเวลาเหลืออีกคร่ึงพรรษา จะต้องลุยกันให้สะบั้นหั่นแหลก ไม่ถึงไม่

เลิก เอาให้ถึงให้ได้

คนอ่ืนเขาท�ำได้เรากต้็องท�ำได้ เพราะเรือ่งนีส้�ำคัญทีใ่จ ถ้าเอาใจมาหยุด

ได้เมื่อไร ก็เข้าถึงเมื่อนั้น หยุดเช้าเห็นเช้า หยุดสายเห็นสาย หยุดตอนไหน

เห็นตอนนั้น หยุดวันไหนเห็นวันนั้น ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง แล้วที่เขาหยุดกัน

ได้กม็เียอะแยะ ตัง้แต่หยดุในระดบัอ่อน ๆ  เป็นคร้ังเป็นคราว หรือหยดุให้นาน

ขึ้น หรือหยุดจนกระทั่งนิ่งแน่นติดในศูนย์กลางกาย เหมือนเอากาวชั้นดีทาใจ

ติดเอาไว้กับฐานที่ ๗ ก็มี ต้องส�ำรวจตรวจตรากันให้ดี ต้องรักตัวของเรานะ
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เราจะละจากโลกนีไ้ปไม่มใีครมาช่วยเราได้ เราต้องช่วยตวัเอง และ
ช่วยตัวเองต้องช่วยตั้งแต่ตอนยังแข็งแรงอยู่ พอถึงตอนป่วยหมดเรี่ยว
หมดแรงแล้วจะมาฟิตเอาตอนนัน้ จะไม่ทนัการ ต้องเหมอืนนกักฬีาซ้อม
ร้อยวันแพ้ชนะกนัวนัเดยีว นกัวิง่กซ้็อมวิง่กนัทัง้ปี แข่งกนัแค่ไม่กีว่นิาที 
เราก็ต้องอย่างนั้น ต้องซ้อมกันให้ดี รักตัวเองให้มากๆ

รักตัวเอง  กับ เห็นแก่ตัว ไม่เหมือนกันนะ รักตัวเองคือเราเติมความ

บริสุทธิ์ให้แก่ตัว ถ้าเห็นแก่ตัวคือเติมความไม่บริสุทธิ์ ค�ำมันจะคล้าย ๆ กัน 

แต่ความหมายไม่เหมือนกัน

เวลามาเกดิกต่็างคนต่างมา แล้วมารวมกันเป็นครอบครวั เป็นพ่อ เป็นแม่  

เป็นสาม ีภรรยา เป็นลกู เป็นอะไรกนัสารพัด แต่เวลาไปต่างคนต่างไป แยกกนั 

ไปคนละทิศคนละทาง แล้วแต่ว่าใครจะขยันหรือขี้เกียจท�ำความดี ท�ำน้อย 

ก็มีที่ไป ท�ำปานกลางก็มีที่ไป ท�ำมากก็มีที่ไป เพราะฉะนั้นพรรษานี้ต้อง

ขวนขวายกันนะ

๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ทุกชีวิตต้องปฏิบัติธรรม

นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๔๗ วันแล้ว เหลือเวลาอีกนิดเดียวก็จะ

ออกพรรษา พรรษานี้เราให้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรมกาย คือ พระ

ธรรมกายในตัว ซึ่งเป็นพระรัตนตรัยภายใน เป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุดของตัว

เราและชาวโลก




