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เห็นภาพนอกตัวและฟุ้ง

ต�ำรวจ : กราบนมัสการพระคุณเจ้า 

กระผมเป็นรุ่นที่มาก่อน เมื่อปฏิบัติครั้งแรก ๆ 

ภาพที่ปรากฏก็เป็นเหมือนท้องฟ้ากว้าง ๆ กลม ๆ 

มีเมฆสีด�ำผ่านไปผ่านมา

สักพักสีใสสว่างขึ้น เมฆด�ำ ๆ ก็หายไป 

แล้วปรากฏเป็นแสงสว่างเล็ก ๆ เป็นจุดเล็ก ๆ 

ปรากฏขึ้นมาในบางครั้ง 

แต่ว่าแวบเดียวเหมือนฟ้าแลบก็หายไป 

จากนั้นภาพความกังวลต่าง ๆ ก็เข้ามา 

ผมมีข้อสงสัยอยู่ ๒ ประการ 

อย่างแรกคือ ภาพที่ปรากฏนั้นยังอยู่นอกกาย 

เหมือนกับจะอยู่ตรงหน้า บริเวณช่องจมูกกับเพลาตา 

อีกประการคือ จะมีกลวิธีอย่างไร 

ที่จะไม่ให้ภาพภายนอก ความกังวลห่วงที่บ้าน ที่โรงพัก 

ตามมารบกวนครับ
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หลวงพ่อ : ในการฝึกปฏิบตัใิหม่ ๆ  เราต้องยอมอนญุาตให้ภาพเก่า ๆ   

ที่เราไม่ต้องการ เช่น ภาพในชีวิตประจ�ำก็ดี หรือภาพในอดีตก็ดี 

หรอืในอนาคตกด็ ีมนัผ่านเข้ามาในใจ เป็นธรรมชาตขิองการปฏิบัติ

ที่จะต้องเจอ เพราะเราเก็บสั่งสมความคิดต่าง ๆ  เอาไว้ พอถึงเวลา

มนักค็ลายตวั ออกมาทางความคดิเป็นภาพ ถ้าเราท�ำเฉย ๆ  ในทีส่ดุ 

ก็จะค่อยหมดไป ต้องอาศัยการฝึกบ่อย ๆ อย่างสม�่ำเสมอ

สว่นการทีใ่จมันเริม่อยูท่ี่ปากช่องจมูกแล้วขึ้นมาที่เพลาตา 

แล้วมันไม่ลงไปต่อก็ไม่เป็นไร มันอยู่ตรงไหนก็อยู่ตรงนั้นไปก่อน  

จนกระทั่งถึงระดับท่ีใจสบายอย่างแท้จริง รู้สึกมีความเบิกบาน  

มันก็จะลงกลางไปเองนะ 

ตอนที่หลวงพ่อฝึกใหม่ ๆ ก็เป็นอย่างนั้น ทั้งมืด ทั้งเมื่อย  

ทัง้ง่วง ทัง้ฟุง้ ทัง้เบ่ือ ทัง้ท้อ สารพดั ท�ำไปบ่นไปกบัคณุยายอาจารย์ฯ  

ท่านก็ค่อย ๆ ประคับประคอง ก็ฝึกมาเรื่อย ๆ ไม่ใช่ปุ๊บปั๊บได้เลย 

ยกเว้นบางคนใช้เวลาช่วงส้ัน จติของเขารวมได้ เพราะปกตเิขาเป็น

คนไม่ค่อยอะไร พอถงึเวลานัง่มันกร็วมได้ แต่ของหลวงพ่อยากกว่า

ของคนอื่น ก็ต้องล้มลุกคลุกคลานอย่างนี้แหละ 

บางท่านที่เคยมาปฏิบัติ ตั้งค�ำถามถามหลวงพ่อ ฟังดูแล้ว

เหมือนไม่ได้สนใจที่จะถามเพื่อที่จะเอาไปปฏิบัติจริง ๆ เช่น 
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เขาถามว่า 

“หลวงพ่อ ผมนั่งลืมตาได้ไหม” บอก “ได้” 

“ผมนั่งหลับได้ไหม” “ได้” 

“ผมนั่งในห้องนอนได้ไหม” “ได้” 

“นั่งในห้องพระล่ะ” “ได้” 

“นั่งในครัวได้ไหม” “ได้” 

“นั่งหันหน้าเข้าข้างฝาได้ไหม” “ได้” 

ถามเสร็จ เขากราบ แล้วเขาก็กลับไป ก็นึกว่า เขาถามไป

อย่างนั้นเอง แต่หลวงพ่อตอบจริง และมันก็ได้จริง ๆ 

ต่อมาอีกหลายเดือน เขามาหาหลวงพ่อหน้าตาผ่องใส

รายงานว่า ผมไปท�ำอย่างท่ีหลวงพ่อบอกนะ น่ังในครัว น่ังใน

ห้องนอน นั่งห้องพระ แล้วไปได้จริง ๆ ตอนนั่งหันหน้าเข้าข้างฝา  

เขาบอกมันสบายใจ เพราะปกติเขาเป็นคนขี้หงุดหงิด นั่งได้แค่ ๕ 

นาที ก็ต้องลุกเดินเพ่นพ่าน เขาก็นึกว่า ถ้านั่งสมาธิแล้วจะต้องนั่ง

ท่ามาตรฐาน อย่างที่หลวงพ่อแนะน�ำว่า ให้นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับ

ขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นิ้วชี้ข้างขวาจรดน้ิวหัวแม่มือข้างซ้าย 

นั่งตัวตรง ๆ เขานึกว่า ต้องท�ำอย่างนี้ตลอดเวลา เขาก็รู้สึกไม่ค่อย

สบายใจ เพราะลองนั่งแล้วไม่ได้ผล ในที่สุดก็ตั้งค�ำถามอย่างที่เล่า

ให้ฟัง แล้วเขากเ็อาไปท�ำจรงิ ๆ  และไปได้ตอนน่ังหนัหน้าเข้าข้างฝา 
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เขาบอกว่า วันนั้นมันสบายใจ ไม่ได้คิดอะไร ไม่คิดว่าจะได้ 

หรือไม่ได้ จะเห็นหรือไม่เห็น คิดแค่ว่า จะท�ำใจเฉย ๆ เหมือนนั่ง 

พักผ่อน ตามใจตัวเองหน่อย อยากนั่งหันหน้าเข้าข้างฝาก็เลยนั่ง 

แล้วในทีส่ดุจติรวมลงได้ เข้าถงึความสว่างภายใน และพบดวงธรรม 

ด้วยตัวของเขาเองเลย ตอนนี้เข้าใจค�ำว่า ใสเกินใสของดวงธรรม

เป็นยังไง และมีความสุขมาก เพราะฉะนั้นพยายามท�ำต่อไปนะ 

ไม่ช้าจะสมหวัง 

๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๑






