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ภาวนาไปเรื่อยๆ กี่ครั้งก็ได้  

จนกว่าอยากจะอยู่เฉยๆ  

หยุดกับนิ่งอย่างเดียว  

ถ้าเป็นอย่างนี้แล้วเราก ็

ไม่ต้องหวนกลับมาภาวนาใหม่นะ

๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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