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๑๗
ทำ�ความเข้าใจวิธีสอนสมาธิ 

แบบวัดพระธรรมกาย

เมือ่ ๘๐ กวา่ปทีีผ่า่นมา หลวงปูว่ดัปากน้ำ� ภาษีเจรญิ 

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ท่านไดอ้ทุศิชวีติปฏบิตัธิรรม 

จนค้นพบวิชชาธรรมกาย ณ วัดโบสถ์บน* บางคูเวียง 

จ.นนทบุรี แล้วท่านก็ได้ศึกษาค้นคว้าวิชชาธรรมกายจน 

พบว่า ในกลางกายของมนุษย์ทุกคนมีพระรัตนตรัยอยู่

ภายใน นั่นคือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ

พทุธรตันะ คอื ธรรมกายเปน็กายผูรู้ ้ผู้ตืน่ ผู้เบกิบาน

แลว้ มอียูภ่ายในตวัของมนษุยท์กุคน มคีำ�ยนืยนัเป็นหลกัฐาน 

เอาไวใ้นพระไตรปฎิก ทัง้ฉบับของเถรวาท มหายาน วชัรยาน 

แต่ในพระไตรปฎิกไมไ่ดก้ลา่วไวว้า่ ธรรมกายมลีกัษณะเปน็

อย่างไร 

*วัดที่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

ปฏิบัติธรรมจนค้นพบวิชชาธรรมกาย
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จนกระทัง่หลวงปูว่ดัปากน้ำ�ทา่นไดเ้ขา้ถงึ และบอกวา่ 

ธรรมกายมีลักษณะคล้ายๆ กับพระพุทธรูป หรือพระพุทธ

ปฏิมากร ที่จำ�ลองออกมา แต่งดงามกว่ามาก เป็นพระแก้ว

ใสบรสิทุธิ ์มเีกตุดอกบวัตมู ประกอบดว้ยลกัษณะมหาบรุษุ

ครบถ้วนทุกประการ นั่นแหละคือ พระธรรมกาย

เราจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ มพีระธรรมกายอยูภ่ายใน จะรูไ้ด้

ต่อเมื่อเข้าถึงแล้วก็ไปเห็น เมื่อไปเห็นก็รู้ เมื่อรู้ก็หายสงสัย  

แล้วเราจะเข้าถึงได้อย่างไร จะเข้าถึงได้ก็ต้องให้โอกาส 

ตัวเองที่จะศึกษาสิ่งเหล่านี้ โดยทำ�ใจให้เป็นกลาง ไม่ใช่เชื่อ

อย่างงมงาย หรือไม่เชื่อจนด้ือร้ัน ให้ทำ�ตัวทำ�ใจเหมือน 

นักวิทยาศาสตร์ เหมือนผู้รู้ บัณฑิตนักปราชญ์ทั้งหลาย  

คือ ให้โอกาสตัวเรามาปฏิบัติธรรม มาศึกษาอย่างแท้จริง 

โดยวางใจเฉยๆ เหนอืความเชือ่และความไม่เชือ่ ดงึใจ 

ที่แวบไปแวบมาให้กลับมาหยุดนิ่งอยู่ภายใน ในตำ�แหน่ง

ที่ถูกต้อง คือ ศูนย์กลางกายฐานท ๗ อันเป็นจดเร่ิมต้น 

แห่งอริยมรรค เป็นจดเร่ิมต้นของการเดินทางสายกลางท่ี 

จะนำ�ไปสู่อายตนนพพาน ทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และพระอรหันต์ท้ังหลายท่านเสด็จไป 

ต้องนำ�ใจที่มีปกติซัดส่ายไปมาให้มาอยู่ ณ ตำ�แหน่ง

ตรงนีต้ลอดเวลาจนกระทัง่ถกูสว่น พอถกูสว่นใจกจ็ะเคลือ่น

เข้าไปสู่ภายใน ภาษาบาลีเขาใช้คำ�ว่า คมน (คะ-มะ-นะ)  
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แปลว่า เคลื่อนเข้าไป แล่นเข้าไป ไตรสรณคมน์ ก็คือ 

เคลื่อนใจแล่นเข้าไปหารัตนะภายใน เพราะฉะน้ันการ 

เข้าถึงพระธรรมกาย พิสูจนได้ด้วยการฝึกใจให้หยุดน่ิง

แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า เราทำ�ถูกวิธีในเบื้องต้นแล้ว

เพือ่จะไดป้ฏิบัติกนัต่อไปให้เข้าถงึรัตนะทัง้สาม ภายในกาย

ของเรา เราจะรู้ได้โดยเม่ือใจหยุดนิ่งดีแล้ว จะมีดวงธรรม

เบ้ืองตน้บังเกดิข้ึน ซึง่เปน็เคร่ืองยนืยนัวา่ เรามาถกูทางแลว้ 

ถ้าเดินทางต่อไปก็จะถึงที่หมาย

วิธีทำ�ใจให้หยุดมาสู่ที่ตั้งตรงฐานท่ี ๗ มีเป็นล้านวิธี 

คือ นับวิธีไม่ถ้วน แต่ย่อลงมาเหลือเพียงแค่ ๔๐ วิธี ที่มี

ในวิสุทธิมรรค ให้เลือกเอาว่า จะเอาวิธีไหนก็ได้ ที่จะฝึกใจ 

ให้หยุดนิ่ง 

เช่น เราจะเริ่มต้นพิจารณาอสุภะ (ซากศพ) ก็ได้

หรือกำ�หนดลมหายใจ หายใจเข้าภาวนาว่า “พุท” 

หายใจออกภาวนาวา่ “โธ” ทีเ่ขาเรียกวา่ อานาปานสตอิยา่ง

นี้ก็ได้ 

หรือบางคนชอบทำ�ใจน่ิงๆ เฉยๆ ไม่อยากคิดอะไรก็ได้

หรือบางคนจะระลึกนึกถึงศีลที่ตนรักษาได้บริสุทธิ์

บริบูรณ์ อย่างนี้ก็เข้าถึงได้เหมือนกัน 
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ไม่ว่าเราจะเลือกปฏิบัติในวิธีใดก็ตาม เมื่อปฏิบัติไป

เรื่อยๆ พอใจสบาย ใจหยุดถูกส่วนเข้าก็หล่นวูบเข้าไปสู่

ภายใน พบดวงธรรมภายใน ถา้ดำ�เนนิจติไปเรือ่ยๆ กจ็ะเข้าถงึ 

พระรัตนตรัยเช่นเดียวกัน

เพราะฉะน้ัน วิธีทีจ่ะเข้าถงึพระรัตนตรยัน้ันมหีลายวธิ ี

แต่ทุกวิธีมีอารมณ์เดียว คือ ต้องอารมณ์ดี อารมณ์สบาย 

แล้วก็ต้องหยุดนิ่ง ใจท่ีปกติชอบแวบไปแวบมา ต้องนำ�

กลับมาหยุดนิ่งอยู่ภายใน ทุกวิธีเหมือนกันตรงนี้ แตกต่าง

กันแต่เพียงวิธีการภายนอก พอหยุดถูกส่วนก็วูบเข้าไปจน

กระท่ังเข้าถึงพระรัตนตรัยภายในอันเป็นท่ีพึ่งที่ระลึกสูงสุด

ของพวกเราทุกคน 

ดงันัน้ ใครทีเ่คยใชค้ำ�ว่า หลวงปูว่ดัปากน้ำ�กด็ ีหลวงพ่อ 

ธมัมชโยก็ด ีสอนตามแนววิชชาธรรมกาย หรอืวธิธีรรมกาย 

ขอให้แก้คำ�ใหม่ ไม่ได้ใช้อย่างนั้น

จริงๆ แล้วเป็น “วิธีเข้าถึงธรรมกาย” วิธีหนึ่ง โดย

ใช้คำ�ภาวนาวา่ “สมัมาอะระหัง” แลว้ฝกึใจใหห้ยดุนิง่เฉยๆ 

หรือจะกำ�หนดนิมิตเป็นดวงแก้ว เป็นองค์พระ เพื่อเป็น

กุศโลบายให้ใจมีท่ียึดท่ีเกาะ เมื่อไปถึง ณ ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ ที่แท้จริง พอใจหยุดนิ่งถูกส่วนแล้วจะภาวนาหรือ

ไม่ภาวนาอะไรเลย จะกำ�หนดหรือไม่กำ�หนดอะไรก็แล้วแต่ 

พอไปสู่เบ้าหลอมเดียวกัน คือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ก็
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ตกศูนย์วูบลงไป แล้วก็เข้าถึงดวงธรรม เห็นกายในกาย จน

กระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายในที่สุด

หลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ ท่านเข้าไปถึงอย่างนี้  

พอเข้าถึงธรรมกายแล้ว ท่านจึงรู้ว่า ธรรมกายเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกับคำ�ว่า “ตถาคต” หรือคำ�ว่า “พระพุทธเจ้า” 

แล้วท่านก็ค้นพบต่อไปอีกว่า การดับขันธปรินิพพาน คือ 

ดับขันธ์ ๕ ในกายมนุษย์ กายทิพย์ กายพรหม กายอรูป

พรหม ขนัธท้ั์งหลายดบัหมด ถอดออกหมดเปน็ชัน้ๆ เข้าไป 

เหลือแต่ธรรมกายปรากฏอยู่ในอายตนนิพพาน

ตรงนี้ล่ะ ที่เป็นข้อถกเถียงกัน ซึ่งหลวงปู่จะค้างเอา

ไว้สำ�หรับให้บัณฑิตนักปราชญ์ได้ไปศึกษา ไปค้นคว้าว่า  

มีจริงหรือไม่จริง ถ้าเราทำ�ถูกวิธี และทำ�จริงจังก็ต้องเจอ  

ถ้าทำ�ไม่ถูกวิธี หรือทำ�ไม่จริงไม่จังก็ไม่เจอ 

คำ�ว่า “ไม่เจอ” กับคำ�ว่า “ไม่มี” นั้นไม่เหมือนกัน 

ไม่เจอเพราะเราทำ�ไม่ถูก ถ้าทำ�ถูกก็ต้องเจอ

๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๒


