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การแสวงหาพระธรรมกาย  

คือ การแสวงหาจุดแห่งความสมดุลของชีวิต  

คือ ความพอดี  

เข้าถึงดีแล้วมันพอ 

รู้จักพอแล้ว มีความพึงพอใจ  

ชีวิตเต็มอิ่ม เต็มเปี่ยม 

ไม่ทะลุเหมือนตุ่มก้นรั่วแล้ว 

พระธรรมกายในตัวนี่แหละ...  

คือ ความพอดี 

๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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