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มรดกธรรมอันลํ้าค่า
ที่ คุณยายมอบให้

(นำนั่งสมาธิ)

มรดกชิ้นหนึ่งที่คุณยายมอบให้หลวงพี่ แล้วหลวงพี่
ก็จะได้มอบให้กับพวกเรา

ขอเสิญนั่งหลับตาทำภาวนาสิจ๊ะ แล้วจะ ได้รับมอบ
มรดกอันลํ้าค่าที่คุณยายมอบให้ หลับตาทำภาวนากัน
นะจ๊ร

ใจจรดศูนย์กลางกายนะ มี อยู่รันหนึ่ง หลวงพี่
ได้พบคุณยาย ตอนนั่นคุณยายของเราได้มาอยู่ที่

www.kalyanamitra.org



๑๒๘ HM

ว ดัพระธรรมกายนี้แล้ว อุปนิสัยของคุณยายนั้น เป็น
คนขยันและขยันมาก ๆ มี เวลาว่างก็ช่วยงาน ท่านไม่ไต้
เกี่ยงว่าเป็นงานอะไรเลย และงานที่ท่านฮอบด้วยความรัก
และห่วงใยในพระลูกพระหลานนี้แหละ ก็ คือ งานครัว
หลวงพี่เห็นยายเดินเข้าครัว ท่านเดินเข้าครัว แล้วท่าน
ก็ไปดูเขาจัดอาหาร ท่านก็อยากให้เขาทำงานดี ๆ ท่าน
ก็ไปแนะเขาบ้าง อะไรต่าง ๆ บ า้ง พอถึงเวลานั้งสมาธิ
ท่านก็เดินกสับมาที่กุฏิ หลวงพี่เห็นพอดี หลวงพี่ก็ถามว่า
"ยาย ยาย ยายเข้าครัวไปดูเขาจัดอาหาร ไปแนะเขา
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แล้วพอถึงเวลานั่งสมาธิ ยายกลับมา นั ง่สมาธินี่ ยายทำ
อย่างไร ใจยายถึงหยุดนี่งไต้ง่าย แล้วก็เร็ว" ล า้เป็น
พวกเรานะจ๊ะ เวลาไปเจอเรื่องโน้นเรื่องนี้ กูกอกถูกใจ
บ า้ง ไม่ถูกใจบ้าง ม นัเป็นอะไรหยุก ๆ หยิก ๆ อยู่ใน
ห วัใจ แล้วใจก็จะหยุดยาก หยุดไต้ช้า

แต่สำหรับคุณยาย หลวงพี่ก็ถามคุณยายตรง ๆ ว่า
"ยาย ทำ ย งัไงใจยายถึงหยุดไต้ง่าย หยุดไต้เร็ว หยุด
ไต้สนิท คุ ณยายท่านก็มองหน้าหลวงพี่ แล้วท่านก็
ตอบว่า "ท่าน ยายน่ะทำจนชำนาญ" หลวงพี่ก็ถามต่อ
"ที่ยายทำจนชำนาญนี่ ยายทำอย่างไร ใจยายถึง
หยุดนิ่งไต้ง่าย ไต้เร็ว" ท่านก็ตอบว่า "พอยายนั่ง
สมาธิ ยายก็ทิ้งหมด ไม่ห่วงอะไรเลย ถึงยายจะไป
เช้าครัว ไปดูโน่นดูนี่มา พอถึงตอนนั่งสมาธิ ยายก็
ทิ ง้หมดไม่ห่วงอะไรเลย ใจยายปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ
ทิ ง้เรื่องต่าง ๆ ลงไต้ ท่านทิ้งเรื่องต่าง ๆ ลงไต้เหมือนเป็น
อ ตัโนมัติ โดยไม่จำเป็นต้องนึกถึงคำว่า "ทิ้ง" ต ว้ยชํ้าไป

ใหัพวกเรานำสิ่งที่คุณยายสอนนี้ใปใช้แกเถอะ แล้ว
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จะตี ถึงใจจะยังไฝหยุดไม'นิ่ง ก็ เป็นเพราะว่า เรายังมี
พะวง คิ ดถึงเรื่องนั้นเรื่องนิ่ ชอบใจบ้าง ไฝชอบใจบ้าง
ม นัก็มีเรื่องอะไรที่หยุกหยิก ๆ อยู่ในหัวใจ ใจก็ยังหยุดนิ่ง
ไฝสนิทสักที แต่ถ้าหากว่า เราทิ้งเรื่องต่าง ๆ ลงได้
ปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ ลง ลืมไปเลย ทิ ง้ไปเลย ไฝพ่วง
ใจก็จะเบา แล้วก็จะหยุดนิ่งได้สนิท ลองดูนะจ๊ะ ลองดู
ปล่อยเรื่องต่าง ๆ ทิ้ง ทิ้งหมดเลย ไฝพ่วงอะไรเลย
เหมือนใจของเรานั้นไฝมีอะไรที่จะด้องพ่วง แล้วใจของ
เราจะนิ่ง นิ่งได้สนิท นิ่งที่ศูนย์กลางกาย กลางดวงกลม
ใส บริสุทธ ดวงธรรมใส บริสุทธี้ ที่ อยู่กลางกาย

ที่ กึ่งกลางกายของเรานั้น มี ดวงธรรมใสบริสุทธ
อยู่แล้ว ขึ้นชื่อว่าเป็นมนุษย์ จะมีดวงธรรมอยู่แล้ว
เหลือเพียงแค่วางใจหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายเท่านั้น
ก็จะเข้าถึง แล้วก็จะยัด จะวางใจได้หยุดนิ่งได้ง่าย ได้สนิท
ได้รวดเร็วนั้น เราต้องทำใจของเราเหมือนกับปล่อยทิ้ง
เรื่องต่าง ๆ ลง ปล่อยทิ้งอย่างไฝกังวล อย่างไฝสนอก
สนใจอะไรเลย ทิ้งไปหมด แล้วใจก็จะหายหยุกหยิก
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ใจก็จะเบา เบาแล้วก็หยุดนิ่ง นิ่งได้สนิทที่ศูนย์กลางกาย
พอใจหยุดนิ่งสนิทอยู่ที่ศูนย์กลางกาย เราก็จะเข้าถึง
แล้วก็เห็นดวงธรรมได้ซัด ดวงธรรมมีอยู่แล้ว ไม่ต้อง
สร้างขึ้นมาใหม่ ไม่ต้องไปเค้นให้เกิดขึ้น ใจจรดหยุด
นิ่งสนิท แล้วก็จะเข้าถึงซัดทีเดียว ใส สว่าง ปล่อยใจ
หยุดนิ่ง หยุดนิ่งๆ นิ่งแบบ ไม่ห่วงอะไรเลย

นึกถึงคุณยายที่อยู่ที่ศูนย์กลางกาย แล้วก็จะเห็น
ยายได้ซัด ปล่อยใจหยุดนิ่งอยู่ตรงศูนย์กลางกาย
ศูนย์กลางกายของเรากับศูนย์กลางของคุณยาย ก็จะ

ตรงกันพอดีเปีะ จะ

ใสสว่าง จรดใจนิ่ง
ปล่อยใจหยุดนิ่ง นึก
ถึงบุญกุศลที่เราตั้งใจ
ทำ บูฮาธรรมคุณยาย
ตั ง้แต่ทำโป้ง * ให้ยาย
จนกระทั่งถึงวันนี้

ใ^ณูแผ่นพืนล!•แขรรนรอ'น ๆ มหาธรรมกายเจดีย์ จารึกชื่อคุฌยาย
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ปฏิบัติธรรม แม้กระทงวินาทีนี้ ตั ง้ใจปฏิบัติธรรม
นึกถงบุญเหล่านั้น แล้วก็นึกกึงคุณยาย บุ ญนั้นก็จะกึง
คุณยาย เป็นอันหนี้งอันเดียวกัน และบุญของคุณยาย
นั น้ก็จะได้รักษาหล่อเลี้ยงพวกเราไปด้วย

สิวิตของหลวงพี่เมื่อพบยาย ได้พบบัณฑิต ทำ ไห้
ชีวิ ตของหลวงพี่อย่บนหนทางที่ดีขื้น มี คุ ณค่ายิ่งขึ้น
ได้คุณยายเป็นครู ได้คุณยายเป็นกัลยาณมิตร คุณยาย
เป็นกัลยาณมิตร^ม่เคยทอดทิ้งศิษย์เลย ล า้หากว่า
เรานึกกึงคุณยายอยู่ที่ศูนย์กลางกาย คุณยายจะช่วยเหลือ
พวกเรา ทำ หน้าที่เป็นครูและกัลยาณมิตรควบค่กันไป

ขอให้หนทางชีวิตของเรา ตั ง้แต่บัดนี้เป็นต้นไป
ได้พบกับหนทางที่เจริญรุ่งเรือง ทำ อะไรก็ประสบความ
สำ เร็จ คิดยิ่งไตก็ปีอไห้สมความปรารถนา มีแต่ความสุข
ความเจริญยิ่ง ๆ ขึ น้ไป กึงคราวจะปฏิบัติธรรม ก็ขอให้
เข้ากึงธรรมโดยง่าย เหมือนอย่างที่คุณยายแนะวิธีไว้
นี้แหละ ไห้เข้ากึงธรรมโดยง่ายและมั่นคง ขอไหได้อยู่
บนหนทางแห่งการสร้างบารมีอย่างมั่นคงตลอดไป จน
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กว่าจะไปถึงที่สุดแห่งธรรม ด งัที่หลวงพ่อธัมมฮโยห่าน
ได้แนะนำพวกเรากันไว้นั่นแหละ

ฃอความสำเร็จทั้งหลาย ความเจริญรุ่งเรืองทั้งหลาย
จงบังเกิดขึ้นตลอดหนทางชีวิตของพวกเราทุกคน ณ
บ ดันี้เป็นต้นไป ทุ กภพทุกชาติ ตราบจนกระทั้งถึง
ที่ สุดแห่งธรรมเทอญ
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