
ให้ใช้เวลาสำ�หรับการปฏิบัติธรรม

อย่าไปดูทีวี ดูละคร

เราก็ดูกันมาหลายสิบปีแล้ว

ก็มีแค่พระเอก นางเอก ผู้ร้าย

ผลัดกันแพ้ ผลัดกันชนะ 

บางทีก็แฮปปี้เอ็นดิ้งบ้าง

บางทีก็ไม่แฮปปี้ มันก็มีอยู่แค่นี้

ดูละครภายในดีกว่า

จะเป็นละครที่เป็นเรื่องจริงของตัวเรา

ไม่ต้องไปดูใครเลย ดูตัวเราให้ได้ 

แล้วเดี๋ยวอย่างอื่นก็เรื่องเล็ก

๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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