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สมาธิ

จะท�ำให้กลายเป็นคนเฉื่อยชาหรือไม่

Peace Revolution : เมื่อท�ำสมาธิ 

ใจฉันจะเป็นกลาง ๆ ไร้ความรู้สึก 

ถ้าเราฝึกสมาธิไปเรื่อย ๆ 

จะกลายเป็นคนไร้ความรู้สึกหรือเฉื่อยชาหรือไม่คะ

หลวงพ่อ : ถ้าฝึกสมาธิไปเรือ่ย ๆ  จะไร้ความรูส้กึทีไ่ม่ดี แต่จะมคีวาม

รู้สึกที่ดี คือมีความสุข มีชีวิตชีวาเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ทุกอนุวินาที  

จะไม่เฉื่อยชา แต่จะมีชีวิตชีวาเพิ่มขึ้นมากกว่าเดิม 

สมมติแต่เดิมเรามีชีวิตชีวา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ พอยิ่งฝึกไป

เรื่อย ๆ เพิ่มเป็น ๒๐๐ เปอร์เซ็นต์ ๓๐๐ เปอร์เซ็นต์ ไม่มีผลเสีย

อะไรเลย มีแต่ผลดีเพิ่มขึ้น ยกเว้นว่า เราจะปฏิเสธความรู้สึกที่ดี ๆ   

นี้เท่านั้น
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