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๔๑ ด.ญ. ภเูขา

ครอบครัวของลูกมีพี่น้องทั้งหมด ๖ คน 

ตวัลกูเป็นคนที ่๔ พ่อแม่ตัง้ชือ่ลกูว่า ด.ญ. ภเูขา 

ซึ่งลูกก็ไม่ทราบว่า ท�ำไมถึงตั้งชื่อลูกว่าภูเขา 

ทัง้ทีล่กูตวัเลก็นดิเดยีว ในจ�ำนวนพีน้่องทัง้หมด

ลกูตวัเลก็กว่าใครๆ ไปโรงเรยีนกโ็ดนเพือ่นๆ ล้อ 

คุณครูก็ข�ำตัวลูก

ปัจจบุนัลกูมอีาย ุ๑๖ ปี ส่วนสงูเพยีง ๑๔๓ 

เซนตเิมตร น�ำ้หนกั ๓๕ กโิลกรมั เท่านัน้ค่ะ 

แต่สขุภาพร่างกายแขง็แรงดี

เหตใุดลกูเกดิมาตวัเลก็แต่แขง็แรง ไม่ทราบ

ว่าจะมีทางแก้ไขได้หรือไม่ ต้องท�ำอย่างไรคะ 

เพือ่จะตดัรอนวบิากกรรมนี ้ไม่ให้เกดิขึน้กบัลกู

อีกในภพชาติต่อๆ ไป
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คุณครไูม่ ใหญ่

ลูกเกิดมาตัวเล็ก เพราะวจีกรรมที่เคยไป

ล้อเลียนเด็กตัวเล็กผู้มีคุณธรรม เรื่องมีอยู่ว่า 

ในชาตินั้นได ้มาปฏิบัติธรรมกับหมู ่คณะ 

ซึง่มเีพือ่นทีเ่ป็นรุน่พีท่ีม่าปฏบิตัธิรรมแต่ตวัเลก็ 

จึงแกล้งไปหยอก ไปแซวเขา แต่ก็ไม่ได้เจตนา

ว่า หนู หนูกี่ขวบแล้ว ท�ำไมตัวเล็กนิดเดียว 

จึงท�ำให้พี่เขาหงุดหงิด ก็เลยสวนกลับมาว่า 

ถ้างัน้กไ็ปลองตวัเลก็บ้างส ิวบิากกรรมนีม้าส่งผล

จะแก้ไข ก็ต้องระมัดระวังค�ำพูด ให้พูดแต่

ปิยวาจา ทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ พักผ่อน

ให้เพียงพอ สั่งสมบุญทุกบุญ แล้วอธิษฐานจิต 

ให้พ้นจากวิบากกรรมนี้ ชาตินี้ก็อดทนหน่อย

นะลกูนะ ตอนนีไ้ม่เป็นไร แม้ตวัเราไม่ได้ขนาด 

แต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคในการเข้าถึงธรรม 

ไม่เป็นอุปสรรคต่อการสร้างบารมี เราท�ำได้  

ชื่อเราก็ยิ่งใหญ่อยู่แล้ว ชื่อภูเขา

๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙




