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สมาธิเป็นของสากล

Peace Revolution : ถ้าจะท�ำสมาธิให้ได้ดี 

เราจ�ำเป็นต้องเป็นคนมีศาสนา 

หรือเชื่อมั่นในศาสนาหรือไม่

หลวงพ่อ : ไม่จ�ำเป็น ขอแค่ให้เป็นมนุษย์ที่ไม่บ้า ไม่สูญเสียระบบ

ประสาทการรับรู้ จะนับถืออะไรก็ได้ เพราะสมาธิเป็นของกลาง 

เป็นของสากลที่ทุกคนท�ำได้ เหมือนลมหายใจที่ทุกคนหายใจได้ 

หรอืเหมอืนดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ ทีท่กุคนเหน็ได้ ไม่ว่าจะมศีาสนา 

หรือไม่มีศาสนาก็ตาม
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