
วิธีแก้ไขวิบากกรรมเฉพาะเรื่อง

๑	 มีโรคมาก เกิดจากวิบากกรรมปาณาติบาต ทรมานสัตว์ หรือใช้

แรงงานสัตว์มากเกินไป ให้ท�ำบุญปล่อยสัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ ให้

ชีวิตสัตว์เป็นทาน รวมทั้งถวายคิลานเภสัชกับพระภิกษุสามเณร

และบุคคลทั่วไป

๒	 เป็นโรคผิวหนัง ให้ปัดกวาดเช็ดถูท�ำความสะอาดเสนาสนะในเขต

สงฆ์ เช่น หอฉัน วิหาร อุโบสถ เจดีย์ พระพุทธรูป เป็นต้น และ

ถวายผ้าไตรจีวรแด่พระภิกษุสงฆ์

๓	 เป็นโรคที่เกี่ยวกับตา ให้ท�ำบุญถวายโคมประทีป จุดประทีปบูชา

พระรัตนตรัย มองคนด้วยจิตเมตตา

๔	 ไม่ได้เรียนหนังสือหรือเรียนน้อย ให้ท�ำบุญสนับสนุนส่งเสริม

	 การศึกษากับพระภิกษุสามเณร นักเรียน นักศึกษา และฝึกนิสัย

รักการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้

๕	 ล่วงเกินพระรัตนตรัย บุพการี ผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้มีศีลมีธรรม ให้ไป

กราบขอขมา ขออโหสิกรรม

๖	 เป็นภรรยาเบื่อชีวิตครองเรือน ชาติหน้าอยากเป็นผู้ชาย ให้ดูแล

ปรนนิบัติสามีประดุจเทวดา หาโอกาสรักษาศีล ๘ เมื่อท�ำบุญทุก

บุญแล้วอธิษฐานจิตให้ได้เกิดเป็นชาย

๗	 จะแก้ไขวิบากกรรมเจ้าชู้ ให้รักษาศีล ๘ อย่างน้อยทุกวันพระ จน

ตลอดชีวิต

๘	 ญาติมิตรใกล้ตัวยังไม่มีศรัทธา ไม่เข้าใจเรื่องบุญ ให้ท�ำบุญใส่ชื่อ

ญาติมิตรแล้วอธิษฐานจิตตามความปรารถนาไปก่อน

๙	 ปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกาย ก็จะไปตัดรอนวิบากกรรมได้

เร็วขึ้น
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