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ต้องอาศัยการฝึกฝน

ค่อยๆ สั่งสมบ่อยๆ 

เราจะใจร้อน ใจเร็ว

ทำ�แบบทางโลกไม่ได้

ต้องค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไป

สะสมความละเอียดไปเรื่อยๆ

๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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