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หาสมุดจดบันทึกส่วนตัว

วันนี้สติกับสบายของเรา

ไปด้วยกันกี่ครั้ง กี่นาที

กี่ครั้งต่อหนึ่งรอบ 

เราจดส่วนตัวของเรา

ถ้าทำ�ได้อย่างนี้

คืนนี้ก็สมหวังแล้ว 
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