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๗๖
มรดกโลก มรดกธรรม 

หมั่นสอนลูกหลาน ให้ฝึกใจหยุดนิ่งตั้งแต่ยังเยาว์วัย 

เพ่ือจะได้ไม่เก้อเขิน เมื่อต่อไปเธอเจริญวัยข้ึนเป็นวัยรุ่น 

วัยหนุ่ม วัยสาว สิ่งเหล่านี้ก็จะติดตัวเธอไป 

แม้บางช่วงของวัยจะท�ำให้เผลอไผลไปบ้าง แต่ภาย 

หลังก็จะย้อนหวนกลับคืนมาระลึกนึกถึงช่วงเวลาชีวิตท่ี 

ดีที่สุด ที่พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือพระอาจารย์ หลวงปู่  

หลวงตาได้เคยอบรมพร�่ำสอน แนะน�ำตั้งแต่เยาว์วัย ก็

เท่ากับว่า เราได้ทิ้งมรดกธรรมเอาไว้ให้กับลูกหลานของเรา

แม้เราจะจากโลกนี้ไป ก็จากไปด้วยรอยย้ิมท่ีงดงาม 

หมดห่วง หมดกังวล เมื่อเรากลับสู่เทวโลกแล้ว เล็งแลด้วย

ทิพยจักษุลงมา ก็ยังชื่นใจ ปลื้มใจ เก็บเกี่ยวผลแห่งบุญนั้น

ตลอดเวลา แม้มีเพียงกายทิพย์ก็ตาม 

เพราะฉะนัน้ ตอนนีป้ระโยชน์ตน คอื ตัวเราต้องท�ำให้ได้

ก่อน คนทีไ่ด้ในวนันี ้ก็คอืคนท่ีไม่ได้มาก่อนในวันท่ีผ่านมา  

เพราะฉะนั้นเราก็เป็นเพียงคนธรรมดาคนหน่ึง ก็จะเป็น 
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เช่นเดียวกับท่านเหล่านั้น วันนี้ยังไม่สมหวัง ก็ให้ท�ำต่อไป 

พรุ่งนี้ก็จะเป็นวันที่ดีส�ำหรับเรา เพราะฉะน้ันให้ลูกทุกคน

หมั่นตรึก หมั่นนึก หมั่นคิดอย่างนี้ 

การกระท�ำอย่างนี ้แม้ไม่พดูออกไปให้ใครทราบ แต่ว่า 

อยู ่ในสายตาของมนุษย์และเทวดา โดยเฉพาะมนุษย ์

ตัง้แต่หมูญ่าต ิสมาชกิในครอบครวั ทีท่�ำงาน ทกุหนทกุแห่ง 

เขาก็จะเฝ้าสังเกตเราอยู ่ โดยท่ีเราไม่รู ้ตัว เราก็จะถูก 

ดูดซับคุณธรรมที่แผ่ขยายจากตัวของเราออกไป จะเกิด

กระแสเย็นๆ ขึ้น แล้วก็แรงบันดาลใจ ที่จะท�ำให้เขาอยาก

เป็นอย่างเรา 

ถ้าเรามีความสุขก็พลอยท�ำให้เขามีความสุขตาม

ไปด้วย ถ้าเราเย็นเขาก็จะเย็นตามเราไป เพราะฉะนั้น

เริ่มต้นที่ตัวของเรา เพื่อตัวเรานะ
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