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การนึกนิมิต 

เหมาะสำ�หรับผู้ที่นึกเป็น 

คือ นึกแล้วไม่ตึง ไม่เกร็ง 

นึกแล้วสบาย ก็ให้นึกนิมิตไป 

๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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