
	 ท�ำถูกแล้วนิ่งไว้		  กลางดวง

เฉยต่อสิ่งทั้งปวง		  อย่างนั้น

ตรงกลางจักค่อยกลวง	 ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น		  หลายชั้นเป็นตอนตอน

ตะวันธรรม
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นิ่งแล้วต้องขยาย
วันพุธที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖

นิ่งแล้วต้องขยาย

...ท�ำใจให้ใส ๆ นะ หลับตาเบา ๆ พอสบาย ๆ หลับตา

สักค่อนลกู คล้าย ๆ  กบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั  อย่าไปบบีเปลอืกตา 

อย่ากดลูกนัยน์ตา 

อย่ากดลูกนัยน์ตานะ ต้องจ�ำตรงนี้เอาไว้ให้ดี เดี๋ยวเวลา

ปฏิบติัจริง ๆ  แล้วมนัลมื  หลับพอสบาย ๆ  ถ้าหลบัตาเป็นเดีย๋ว

เราจะเห็นภาพภายใน เห็นแสงสว่าง เห็นสิ่งที่มีอยู่จริง  เพราะ

	 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ........)
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ฉะน้ันหลับตาให้เป็น แล้วกท็�ำใจให้เบกิบาน แช่มชืน่ ให้สะอาด 

บริสุทธิ์ ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม 

ให้ปลด ปล่อย วาง ท�ำใจให้ว่าง ๆ  แล้วก็สมมติว่า ภายใน

ร่างกายของเรานั้นปราศจากอวัยวะ ไม่มีปอด ตับ ม้าม ไต 

หัวใจ เป็นต้น สมมติให้เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง เป็นที่

โล่ง ๆ ว่าง ๆ กลวงภายใน คล้าย ๆ ท่อแก้ว ท่อเพชรใส ๆ 

ท�ำไปตามขั้นตอนอย่างนี้นะ 

แล้วกน็กึว่า ร่างกายของเราขยายไปเรือ่ย ๆ  ท�ำความรูส้กึ

กไ็ด้  รู้สกึว่าร่างกายของเราพองโตขยายไปจนสุดขอบฟ้าไปเลย  

ท�ำบ่อย ๆ จะมีความรู้สึกอย่างนี้จริง ๆ ภายในศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ของเรา มีแต่ดวงใส ๆ กลมรอบตัว เหมือนดวงแก้ว

กายสิทธิ์ ใสบริสุทธิ์ประดุจเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มีต�ำหนิ 

ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว มแีต่ความใส ความบริสทุธิ ์ใสเหมือน

เพชร แล้วก็สว่างเจิดจ้าเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน แต่ว่า

แสงนั้นไม่เคืองตา  นุ่มเนียน ละมุนละไม เหมือนแสงจันทร์ใน

คนืวนัเพญ็  ท�ำความรูส้กึอย่างนีไ้ปก่อนนะ แต่ส�ำหรบัผูท้ีใ่จยงั

ไม่ละเอียดก็ค่อย ๆ ท�ำไป

หรือจะนึกถึงองค์พระใส ๆ ใสเป็นเพชรนะ ให้เจิดจ้า

เหมอืนเพชรต้องแสง เกตดุอกบวัตมู เหมอืนดอกบัวสัตตบงกช

ที่มีลักษณะป้อม ๆ  ขนาดก�ำลังพอดี  ตั้งอยู่บนจอมกระหม่อม 

บนพระเศียรทีม่เีส้นพระศกหรอืเส้นผมขดเวยีนเป็นทกัษณิาวรรต  
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หมุนขวาตามเข็มนาฬิกา  เรียงรายอย่างมีระเบียบ  ใสบริสุทธิ์

ประดุจเพชรเหมือนกัน 

เราก็มองลงไป จะเห็นบ่าทั้งสอง หัวไหล่ ต้นแขน ไล่ไปถึง

ข้อมอืถงึฝ่ามอืทีห่งาย  นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มอืข้าง

ซ้าย วางไว้บนหน้าตักขององค์พระที่ใสบริสุทธิ์ ในท่าขัดสมาธิ 

ขาขวาทับขาซ้าย เม่ือเรานึกถึงท่านซึ่งเป็นตัวแทนของพุทธ

รัตนะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย  ถ้าดวงใส ๆ ก็แทน

ธรรมรตันะ  สงัฆรตันะ เราจะนึกถงึพระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระ

มงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายก็ได้ ให้เรา

มองด ูอย่างไหนเหมาะกบัเรา คอืนึกแล้วง่าย เราก็เอาอย่างนัน้

เราจะเห็นว่า การท�ำสมาธิไม่ได้ยากอะไรเลย เป็นเรื่อง

ง่าย ๆ สบาย ๆ แล้วก็ปลอดภัย เรียบง่าย สบาย ปลอดภัย 

ไม่มีพิษมีภัยจากการท�ำสมาธิ เหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่

ที่อยู่ในโพรงต้นโพธิ์ ท่านก็ยืนยันว่า การท�ำใจให้เกิดสมาธิ ให้

ใจตั้งมั่น มันไม่ได้ยากอย่างที่คิด สามารถท�ำได้กันทุกคน ขอ

ให้เข้าใจหลักวิชชา เรียบง่าย สบาย ปลอดภัย ถ้าเราท�ำให้มัน

ง่าย มันก็จะง่าย  

ตอนนี้เรานึกถึงดวงหรือองค์พระก็ได้ ในช่วงที่เราจะกลั่น

จิตกลั่นใจของเราให้ใส ๆ   เพื่อให้ใจของเราเหมาะสมที่จะเป็น

ภาชนะรองรบับญุใหญ่กด็ ี รองรับพระของขวญักด็ ีหรอืจะไปดงึดดู

เชือ่มโยงกบับญุเก่ากดี็ ใจต้องใส ต้องหยุด ต้องนิง่ อย่างสบาย ๆ  
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ถ้าเราฝึกตรงนี้ได้  ไม่ช้าเราก็จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว  แล้ว

เรากจ็ะได้มโีอกาสศกึษาวิชชาธรรมกาย ซ่ึงเป็นความรูข้องพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า

และหลังจากนัน้เรากม็อีปุกรณ์ในการทีจ่ะไปศกึษาค้นคว้า

ความรูท้ีม่บีนัทกึอยูใ่นพระไตรปิฎก จะเป็นเรือ่งกฎแห่งกรรมกด็ี 

เรื่องอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือสุคติโลกสวรรค์อะไรต่าง ๆ  

เหล่านั้น มันก็อยู่ในวิสัยที่เราจะไปศึกษาได้ 

ส�ำคญัฝึกตรงนีใ้ห้ได้กนัเสยีก่อน ให้หยุดน่ิง 
ต้องฝึกกันทุกวัน ถึงขั้นหลงใหลนั่นล่ะ เหมือน
เรารกัสิง่ใด อยากจะได้สิง่น้ันมาก ๆ   ต้องถงึขัน้
หลงใหล ถ้าไม่ได้ยอมตาย ต้องอย่างนั้น การ
ปฏบิตัธิรรมถงึจะก้าวหน้า เดีย๋วสิง่ท่ียากกจ็ะง่าย 
สิ่งที่ง่ายอยู่แล้วก็ย่ิงเปิดเผยความจริงออกมา 
แล้วในที่สุดก็เข้าถึงได้

ตอนนี้เราหยุดใจนิ่ง ๆ อยู่ในกลางดวงใส ๆ หรือหยุดใน

กลางองค์พระใส ๆ  ให้ใสเหมือนกับเพชร หรือเหมือนดวงดาว

ในอากาศ ที่เรามองเห็นได้ด้วยตาเปล่า หรือดวงจันทร์ในคืน

วันเพ็ญ หรือดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ตรึกนึกถึงดวงใสบริสุทธิ์ 

กลมรอบตัวเหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์ ท�ำความรู้สึกอย่างนี้นะ 
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ให้ใจคลอเคลียอยู่กับความใสของดวงใส ๆ  หรือองค์พระ 

ใส ๆ  อย่างใดอย่างหนึ่ง  แล้วเวลาเรานึกก็ต้องนึกเบา ๆ  

ค่อย ๆ นึก  อย่าไปใช้ก�ำลังในการนึกคิด  หรือถ้าหากว่าเรา

อดใช้ก�ำลงัไม่ได้ กไ็ม่ต้องไปนึก ท�ำใจให้นิง่อย่างเดยีว นิง่อย่าง

สบาย ใจก็เบิกบาน แช่มชื่น  

นิง่...ขยาย ไม่ใช่นิง่แล้วแคบ ถ้าเรานิง่เป็นจะขยาย  ถ้านิง่

ไม่เป็นมันจะแคบ นิ่งแคบมันจะเป็นตอนที่เราตั้งใจมากเกินไป 

ไปบีบ ไปเค้น บีบเค้นใจของเรา อย่างนี้ผิดหลักวิชชา อย่าฝืน

ดนัทรัุงท�ำต่อ นิง่แล้วต้องขยาย ต้องรูส้กึสบาย แม้จะยงัไม่เหน็

อะไรก็ตาม  อยากให้ลูกทุกคนได้ตรงนี้  เข้าใจตรงนี้นะ  เพราะ

ฉะนั้นก็ต้องค่อย ๆ วางใจเบา ๆ เหมือนขนนกที่ล่องลอยไป

ในอากาศ แล้วค่อย ๆ ตกไปในพื้นดินก็ดี  พื้นน�้ำก็ดี  ต้องเบา

อย่างนั้นนะ 

นึกง ่ายๆ 

เวลาจะนึกถึงดวงหรือองค์พระ ให้นึกง่าย ๆ คล้ายกับ

เรานึกถึงดอกบัวที่เราบูชาพระเจดีย์อย่างนั้น พอเรานึกภาพ

ดอกบัว ดอกบัวก็เกิด บางคนชัดมาก บางคนชัดน้อย แต่ที่นึก

ไม่ออกเป็นไม่ม ีพอเรานกึถงึดอกบวั เรากน็กึเหน็ได้  นัน่แหละ

คือภาพทางใจ ที่เราเรียกว่า “เห็น”  

เหน็อย่างนัน้ไปก่อน  แต่มนัยงัไม่สมบรูณ์ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ 
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จะได้  ๒๐, ๓๐ เปอร์เซ็นต์ จาก ณ จุดตรงนั้นก็จะค่อย ๆ นิ่ง

ไปเรื่อย ๆ นิ่ง นุ่ม ละมุนละไม ใจไม่ไปที่ไหนเลย และพอถึง

จุด ๆ  หนึ่ง  มันนิ่งจริง ๆ   นิ่งเหมือนเราวางของเอาไว้อยู่กับที่ 

อย่างนั้น ตอนนี้เราจะขยาย เบา สบาย ภาพที่เห็นรัว ๆ  ราง ๆ  

ก็จะชัดข้ึนมาเลย ชัดมาในระดับที่เรามีความปลื้มปีติว่า เออ 

เรานึกเห็นได้จริง ๆ นะ ที่นึกเห็นได้อย่างสบาย ไม่ใช่นึกเห็น

ได้อย่างล�ำบาก  จะมาอยู่ในระดับนี้  

แล้วพอเรานิ่งหนักเข้าไปเรื่อย ๆ  เดี๋ยวจากนึกเห็นจะแปร

เปล่ียนมาเป็นการเหน็จรงิ ๆ   เห็นเหมอืนกบัเราลมืตาเหน็วตัถ ุ

ภายนอก เหมือนจ�ำลองหรือซีรอ็กซ์เข้าไปเลย จะชดัอย่างนัน้

แต่บางทียังไม่ใส หรือบางทีใสแต่ยังไม่สว่าง ก็ต้องค่อย ๆ 

ให้มชีัว่โมงหยดุ ชัว่โมงนิง่ ชัว่โมงกลางให้เยอะ ๆ  ต้องท�ำบ่อย ๆ  

ท�ำซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี อย่าไปทอดทิง้การฝึกหยดุน่ิง ต้องฝึกให้ปะตดิ

ปะต่อกันสม�่ำเสมอทุกวัน 

โดยเฉพาะการบ้านที่ให้ไปนั่นแหละส�ำคัญมาก จะช่วย

เพิ่มชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง  และความคุ้นเคยกับ

สิ่งที่เรานึก  ภาพก็จะชัดขึ้นมาเรื่อย ๆ  บางทีอาจจะชัดขึ้นมา

แวบหนึ่ง แค่นาทีหนึ่ง พอเราไม่ทอดทิ้งการฝึก มันก็นานเป็น 

๕ นาทีบ้าง ๑๐ นาทีบ้าง และก็มากเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ   จนกระทั่ง

ชัดเจน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ นี่ส�ำหรับการฝึกฝนของบางท่านนะ  

แต่บางท่านพอใจนิ่งแล้ว  บุญเก่ากับบุญใหม่เชื่อมโยงกันถูก
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ส่วนก็จะสว่างพรึบเลย อย่างนี้ก็มี แต่ถือว่าเป็นกรณีพิเศษ ที่

บุญเก่าท�ำมามาก ตามมาส่งผล แต่ส�ำหรับคนที่เพิ่งเริ่มฝึกก ็

จะเป็นไปตามขั้นตอนที่หลวงพ่อว่า

ปีใหม่นี้อยากให้ลูกทุกคนฝึกให้ได้ ให้สม�่ำเสมอ ต้ังแต่

เริ่มต้นปีใหม่เรื่อยไปเลย อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว  

ท�ำให้สม�่ำเสมอทุกวัน เพื่อที่ว่าเมื่อครบ ๓๖๕ วันแล้ว เมื่อ

เรานึกย้อนหลังจะได้มีปีติปลาบปลื้มใจที่เราท�ำความดี เพราะ

ท�ำได้สม�ำ่เสมอ  และมันกจ็ะมีผลให้ใจเราละเอยีด  สัง่สมความ

ละเอียดเพิ่มขึ้น จนกระทั่งไปถึงจุดที่เราละเอียดจริง ๆ มันจะ

ต้องฝึกไปเรื่อย ๆ นะ

หาบุญได ้ ใช ้บุญเป ็น

	 เวลาในโลกนี้ เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน  เดี๋ยวก็จะหมดเวลาแล้ว  

เราเกิดมาสร้างบารมีนะ เกิดมาสร้างบารมีจริง ๆ   ไม่ใช่เกิดมา

เพ่ือหมกมุน่อยูใ่นโลกน้ี หรอืแสวงหาทรพัย์เพียงอย่างเดียว โดย

ไม่แสวงหาบุญ หรือที่พึ่งภายใน ถ้าเราแสวงทรัพย์ เราก็จะได้

แต่ทรัพย์  บางคนได้พอกินพอใช้  บางคนก็ได้ไปเรื่อย ๆ และ

ก็เพลินกันไปจนกระทั่งหมดเวลา

	 บุญเก่าที่เราท�ำมา เรายังเอามาใช้ได้ไม่ครบถ้วนบริบูรณ์

ตามวัตถุประสงค์ ที่จริงส่วนหนึ่งเราควรจะเอามาใช้ดูดทรัพย์

เพื่อน�ำมาเลี้ยงสังขาร  เพื่อเอาสังขารไปแสวงหาพระรัตนตรัย
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ในตวั ทรพัย์ทีไ่ด้มากเ็อามาสร้างบารม ีนีว่ตัถปุระสงค์เป็นอย่างนี้  

อย่างนี้ถึงจะเรียกว่า เราใช้บุญเก่าได้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์  

เพราะฉะนั้นบุญเก่าที่เรามีอยู่ ต้องใช้ให้เป็น หาบุญได้ ใช้บุญ

เป็น เรื่องนี้ส�ำคัญ ถ้าใช้ไม่เป็นมันก็จะสูญเสียกันไปเปล่า ๆ

	 แต่ถ้าพอเราได้บุญมา  และเรากใ็ช้บุญไปอย่างสนกุสนาน

เพลิดเพลิน โดยเราไม่รู้ตัวว่าทุกอนุวินาทีเราก�ำลังใช้บุญเก่า 

ท�ำให้เรามชีีวติด�ำรงอยู ่ เราจะไปสูร้บปรบมอือะไรกับใครกต้็อง

ใช้บุญทั้งนั้นจึงจะเอาชนะเขาได้  เมื่อใช้ไปก็มีวันหมด  ชีวิตมัน

เป็นอย่างนีน้ะ  เพราะฉะนัน้บญุเขามเีอาไว้ใช้สนบัสนนุการท�ำ

หยุดท�ำนิ่ง  เพื่อให้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัว เข้าถึงแผนผังของ

ชวีติ ความจรงิของชวีติ จะได้หลดุพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาส

ของพญามาร เขามีเอาไว้เพื่อการนี้เท่านั้น

พระเทพญาณมหามุนี
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