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๔๐
เข้าถึงธรรมต้องสบายๆ 

การเข้้าถึึงธรรมต้้องสบายๆ 

สำำ�หรับผู้้�มีบุุญ..ต้้องสบาย 

ไม่่ใช่่ลำำ�บากๆ 

ดพูระสมัมาสมัพทุธเจา้เปน็เกณฑ ์วนัท่ีจะบรรลธุรรม 

ท่านได้เสวยภัตตาหารที่อร่อยที่สุดของนางสุชาดา เอา

อาหารใส่ถาดทองคำ�มา เสวยเสร็จไปสรงสนานพระวรกาย 

แล้วลอยถาดทองไป ทรงอธิษฐานจิตว่า ถ้าจะได้บรรลุเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ถาดลอยทวนน้ำ� ถาดก็ลอยทวน

น้ำ�ไป 

สรงสนานพระวรกายเสร็จ ร่างกายสดชื่นแล้ว มานั่ง 

ทำ�หยดุทำ�นิง่เฉยๆ พญามารมาราว ีจะทำ�ใหส้ะดุง้กลวั ทา่น

ก็ดูเฉยๆ เหมือนดูคนบ้า ไม่ได้ไปต่อกรอะไร ดูเฉยๆ นิ่งๆ 

นึกถึงบุญบารมี ความดีที่สั่งสมเอาไว้ นิ่งๆ เฉยๆ สบายๆ 

จนกระทั่งพญามารหมดอารมณ์ กลับดีกว่า แล้วท่านก็นั่ง

รวดเดียวเลย
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เพราะฉะนั้น จะเข้าถึงธรรมต้องสบายๆ ถ้าไม่สบาย

นั่งรวดเดียวไม่ได้หรอก นั่งไม่เห็น พอสบาย ท่านก็เห็น

เรื่อยไป ตั้งแต่ปฐมมรรค กายในกาย จนปฐมยามได้เป็น

พระโสดาบัน เข้าถึงกายธรรมพระโสดาบัน ยามที่ ๒ ถึง

กายพระอนาคาม ีพอยามสดุทา้ยเปน็พระอรหนัต ์บรรลเุปน็ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย สบายๆ พระบรมศาสดาของ

เรายังเป็นอย่างนี้นะลูก เพราะฉะนั้นอย่าไปนั่งลำ�บากๆ 

เคร่งเครียดซีเรียสไป ให้สบายๆ 
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