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อย่านั่งแบบขุ่นมัว เร่าร้อน

หรือนั่งแบบฮึดฮัด

อย่างนี้ไม่ได้ผล

จะต้องทำ�อารมณ์ให้สบายๆ

๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖
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