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วันเข้าพรรษา 

“พรรษา” แปลว่า ฤดูฝน 

“เข้าพรรษา” หมายถึง เข้าฤดูฝน 

วนัเข้าพรรษา ก็คอืวนัแรกทพระสงฆ์จะอยู่จำ�ำพรรษาที่วดั ไมไ่ปพกั

แรมหรอืค้างคืนที่ไหนจนครบ ๓ เดือน นับตั้งแต่วันแรม ๑ ค่�่ำำ เดือน ๘  
(หลงัวันอาสาฬหบูชา ๑ วัน) ถงึวันข้ึน ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ ถ้าปีใดมีอธกิมาส 

ในปีน้ันวันเข้าพรรษาจะเลื่อนไปตรงกับวันแรม ๑ ค่�่ำำ เดือน ๘ หลัง

ความเป็นมาของวันเข้าพรรษา

ในสมัยพุทธกาล เมื่อครัง้ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ  

เวฬุวนาราม กรงุราชคฤห ์สมยัน้ันยงัมไิดท้รงบญัญตัเิร ื่องการจำ�ำพรรษา 

ภิกษุทั้งหลายจึงเที่ยวจารกิไปทุกฤดูกาลตลอดทั้งปี

ในสมยัน้ัน ชว่งฤดฝูนเปน็ฤดูกาลในการทำ�ำไรท่ำ�ำนาของชนทัง้หลาย 

เพราะเปน็ฤดูทีอ่ากาศเหมาะสมและมีน้�้ำำทา่อุดมสมบรูณ์ เมื่อภกิษุเทีย่ว

จารกิไปในสถานที่ต่าง ๆ น้ัน บางครัง้ไม่ได้ระมัดระวัง ก็เผลอเหยียบ

ข้าวกล้าในนา ทำ�ำความเสียหายแก่พืชพันธุ์เหล่าน้ัน และในบางครัง้ 
ก็พลาดพลั้งเหยียบสัตว์ตายไปก็มี

ชาวบ้านทั้งหลายจึงพากันกล่าวติเตียนว่า “ทำ�ำไมพระภิกษุซึ่งเป็น

เชื้อสายพระศากยบุตรจึงได้เที่ยวจารกิตลอดฤดูหนาว ฤดูรอ้น และฤดู

ฝน เทีย่วเดนิเหยยีบย่�่ำำขา้วกล้าของชาวไรช่าวนา แลว้ยงัเหยยีบสตัว์เลก็

สัตว์น้อยตายไปเป็นจำ�ำนวนมาก แม้พวกปรพิาชกอัญญเดียรถีย์ ผู้เป็น
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มิจฉาทิฏฐิ ยังพักอาศัยอยู่ประจำ�ำตลอดฤดูฝน หรอืแมแ้ต่ฝูงนก ก็ยังทำ�ำ

รงัอยู่บนยอดไม้ตลอดฤดูฝน แตพ่ระภกิษุเหลา่นี้กลบัเทีย่วจารกิไปตลอด 

ทุกฤดูกาล นำ�ำความเดือดรอ้นไปให้แก่ประชาชน และเป็นอันตรายแก่

ชวีิตสัตว์เล็กสัตว์น้อยอีกด้วย”

เมื่อเหลา่ภกิษุไดย้นิชาวบา้นวา่กลา่วตเิตยีนเชน่น้ี จงึกราบทูลเร ื่องน้ี 

แด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระพุทธองค์จงทรงบัญญัติพระวินัย ให้ภิกษุ 

ทั้งหลายอยู่จำ�ำพรรษาเป็นเวลา ๓ เดือน

ภกิษุทัง้หลายตา่งสงสยัวา่ จะตอ้งจำ�ำพรรษาเมื่อใดหนอ จงึกราบทูล

ถามพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ตรสัตอบว่า เราอนุญาตให้เข้าพรรษา

ในฤดูฝน

ภกิษุทัง้หลายสงสยัอกีวา วนัเขา้พรรษาในฤดฝูนเปน็วนัไหนกันแน่  

จึงพากันไปกราบทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระพุทธองค์จึงรบัสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย วันเข้าพรรษามีอยู่ ๒ วัน

ด้วยกัน คือ วันเข้าพรรษาต้น และวันเข้าพรรษาหลัง

วันเข้าพรรษาต้น คือ วันที่ดวงจันทรเ์สวยฤกษ์อาสาฬหะล่วงแล้ว 

๑ วัน ตรงกับวันแรม ๑ ค่�่ำำ เดือน ๘ 

วนัเขา้พรรษาหลงั คือ วนัทีด่วงจันทรเ์สวยฤกษ์อาสาฬหะลว่งแลว้ 

๑ เดือน ตรงกับวันแรม ๑ ค่�่ำำ เดือน ๙ หากภิกษุรูปใดมาจำ�ำพรรษาใน

วนัเขา้พรรษาตน้ไมท่นั กส็ามารถเขา้จำ�ำพรรษาในวนัเขา้พรรษาหลงัได้
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สัตตาหกรณียะ (กิจที่ทรงอนุญาตให้ไป-กลับภายใน ๗ วัน)

ตลอดฤดูกาลแห่งการจำ�ำพรรษา พระพุทธองค์ทรงห้ามพระภิกษุ

เที่ยวจารกิไปในสถานที่ต่าง ๆ ตลอดฤดูฝน ยกเว้นเมื่อมีเหตุจำ�ำเป็น ที่

เรยีกวา่ “สัตตาหกรณียะ” จึงจะทรงอนุญาตใหเ้ดินทางในระหวา่งพรรษา

ได้ โดยให้กลับภายใน ๗ วัน

ความเป็นมาแห่งสัตตาหกรณียะ

หลังจากที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติการอยู่จำ�ำพรรษาแล้ว 

ครัง้หน่ึงเมื่อพระองค์ประทับอยู่ ณ เชตวนาราม กรงุสาวัตถี มีอุบาสก

ชาวเมอืงโกศลคนหน่ึงชื่อ อเุทน ไดส้รา้งวิหารถวายสงฆ์ เมื่อสรา้งเสรจ็

แล้วกส่็งคนไปนิมนตภ์กิษุทัง้หลายมา เพื่อตนจะไดถ้วายวหิารทาน และ

ฟังธรรม

แตภ่กิษุทัง้หลายตอบว่า พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงบญัญตัไิว้วา่ ภิกษุ

เข้าพรรษาแล้ว ต้องอยู่ประจำ�ำที่ตลอด ๓ เดือน จะเที่ยวไปในที่ต่าง ๆ 

ตามความประสงค์เหมือนชว่งก่อนเข้าพรรษาไม่ได้ ขออุบาสกอุเทน 

จงรอก่อนเถิด เมื่อหมดเขตพรรษาแล้ว ภิกษุทั้งหลายจะรบีพากันไป 

แต่ถ้าหากอุบาสกมีภารกิจอื่นที่ต้องรบีทำ�ำ และจำ�ำเป็นต้องถวายวิหาร 

ในเวลาน้ันก็ให้ถวายแก่ภิกษุที่ประจำ�ำอยู่ในอารามใกล้ ๆ น้ันเถิด

อบุาสกอเุทนทราบขา่วแลว้กไ็ม่พอใจ ถงึกบักลา่วตเิตียนภิกษุสงฆ์วา่  

เมื่อเราส่งข่าวไปแล้ว เหตุใดพระคุณเจ้าทั้งหลายจึงไม่มา ทั้ง ๆ ที่เราก็

เป็นทายกผู้ทำ�ำกิจการงานของสงฆ์ เป็นผู้อุปัฏฐากสงฆ์
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ภิกษุทั้งหลายได้ยินคำ�ำติเตียนดังน้ีแล้ว จึงพากันไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ พระองค์จึงตรสัว่า ตถาคตอนุญาต 
ให้ไปได้ ๗ วัน ผู้ที่จะไป ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี นางสิกขมานา (สามเณร ี
ที่ได้รบัการอบรมเป็นเวลา ๒ ปี เพื่ออุปสมบทเป็นภิกษุณี) สามเณร  
สามเณร ีอบุาสก อบุาสกิา แตเ่มื่อไปแลว้ ตอ้งกลบัมาใหท้นัภายใน ๗ วนั

ถา้มีใครสรา้งวิหาร เพิง ปราสาท ปราสาทโล้น ถ้�้ำำ บรเิวณ ซุม้ประตู 
เรอืนไฟ ศาลาเรอืนไฟ สระโบกขรณี มณฑป อาราม พื้นอาราม ฯลฯ 
แล้วได้ส่งข่าวให้คนไปนิมนต์ภิกษุว่า ขอให้พระคุณเจ้ามาเถิด ข้าพเจ้า
ทั้งหลายมีความประสงค์จะให้ทาน จะฟังธรรม และอยากเห็นภิกษุ 
ทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายควรจะไปได้ แต่ต้องกลับมาให้ทันภายใน ๗ วัน

สัตตาหกรณียะ ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตมีดังต่อไปนี้ 

๑. เมื่อมีสาธุชนปรารถนาจะบำ�ำเพ็ญบุญกุศล และส่งคนมานิมนต์ 
ในกรณีเชน่นี้ทรงอนุญาตให้ไปได้เฉพาะที่เขาส่งคนมานิมนต์ ถ้าไม่ส่ง
คนมานิมนต์ ก็ไม่ทรงอนุญาตให้ไป

๒. เมื่อเพื่อนสหธรรมิกอาพาธ จะส่งคนมานิมนต์หรอืไม่ก็ตาม 
ทรงอนุญาตให้ไปชว่ยดูแลได้

๓. เมื่อเพื่อนสหธรรมกิเกดิความไมย่นิดใีนการประพฤตพิรหมจรรย์ 
เกิดความรำ�ำคาญใจหรอืกลุ้มใจ หรอืเกิดความเห็นผิด ทรงอนุญาตให้
ไปเพื่อระงับเหตุน้ัน ๆ ได้

๔. เมื่อเพื่อนสหธรรมิก (ภิกษุ ภิกษุณี) ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 
ปรารถนาจะออกจากอาบัติในขั้นใดก็ตาม ทรงอนุญาตให้ไปได้



ภาพ : ปลงอาบััติิ



19วันเข้าพรรษา

๕. เมื่อสงฆ์ปรารถนาจะทำ�ำสังฆกรรมลงโทษภิกษุรูปใดรูปหน่ึง 

และภิกษุรูปท่จะถูกลงโทษตอ้งการใหไ้ป เพื่อไกลเ่กลีย่ไมใ่หต้อ้งรบัโทษ 

หรอืให้โทษเบาลง หรอืไปเพื่อแนะนำ�ำภิกษุรูปน้ันให้ปฏิบัติโดยชอบด้วย 

พระวินัย หรอืเพื่อปลอบใจ เป็นต้น ก็ทรงอนุญาตให้ไปได้

๖. เมื่อนางสิกขมานาหรอืสามเณรปรารถนาจะบวช ทรงอนุญาต

ให้ไป เพื่อชว่ยเหลือในการน้ันได้

๗. เมื่อภกิษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณร ีมารดาหรอืบดิา

ป่วยไข้ ไม่ว่าจะส่งคนมานิมนต์หรอืไม่ก็ตาม เมื่อทราบเร ื่องก็สามารถ

ไปได้ ส่วนกรณีของพี่น้องหรอืญาติเจ็บป่วยน้ัน ถ้าส่งคนมานิมนต์ก็

ทรงอนุญาตให้ไปได้

๘. เมื่อวิหารชำ�ำรดุ สามารถไปเพื่อหาสิ่งของมาปฏิสังขรณ์ได้

การขาดพรรษาที่ไม่ต้องอาบัติ 

ภิกษุใดไม่อยู่จำ�ำพรรษา หรอืพบวัดที่จะจำ�ำพรรษาแล้วแกล้งเดิน

ทางเลยไปเสีย ภิกษุน้ันต้องอาบัติทุกกฎ แต่ก็มีข้อยกเว้นบางกรณี คือ

เมื่อมีเหตุจำ�ำเป็นเกิดขึ้น ทำ�ำให้ไม่สามารถจำ�ำพรรษาในที่น้ัน ๆ ต่อไปได้ 

ก็ทรงอนุญาต ไม่ให้ต้องอาบัติ ในกรณีดังต่อไปน้ี

๑. เมื่อถูกสตัว์รา้ยรบกวน ถูกโจรปลน้ วหิารถูกไฟไหม ้หรอืน้�้ำำทว่ม

๒. เมื่อชาวบา้นถูกโจรปล้นแล้วอพยพหนีไป ทรงอนุญาตใหไ้ปกบั

เขาได้ และหากชาวบ้านแตกกันเป็น ๒ ฝ่าย ทรงอนุญาตให้ไปกับฝ่าย

ภาพ :	 ปลงอาบััติิ
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ขา้งมากได ้หรอืถา้ฝ่ายขา้งมากไมม่ศีรทัธาเลื่อมใส กท็รงอนุญาตให้ไป
กับฝ่ายข้างน้อยที่มีศรทัธาเลื่อมใสได้

๓. เมื่อเกิดปัญหาขาดแคลนอาหาร หรอืยารกัษาโรค หรอืขาดผู้
บำ�ำรงุ ทำ�ำให้ได้รบัความลำ�ำบากในปัจจัย ๔ ทรงอนุญาตให้ไปสู่ที่อื่นได้

๔. หากมีผู้เอาทรพัย์มาล่อ ทรงอนุญาตให้ไปให้พ้นได้

๕. เมื่อภิกษุสงฆ์หรอืภิกษุณีสงฆ์แตกกัน หรอืมีผู้พยายามทำ�ำให้
แตกกัน หรอืทำ�ำให้แตกกันแล้ว ทรงอนุญาตให้ไป เพื่อชว่ยระงับความ
ไม่สามัคคีน้ันได้

ทรงอนุญาตการจำ�ำพรรษาในที่บางแห่ง

ภกิษุบางรูปประสงค์จะจำ�ำพรรษาในทีบ่างแหง่ตา่ง ๆ  กนั ทรงผ่อนผัน 
ให้จำ�ำพรรษาได้ คือ

๑. ในคอกสัตว์ (หมายถึง อยู่ในที่ที่คนเลี้ยงสัตว์พักอาศัย)
๒. เมื่อคอกสัตว์ย้ายไป ทรงอนุญาตให้ย้ายตามไปได้
๓. ในหมู่เกวียน
๔. ในเรอื

ทรงห้ามจำ�ำพรรษาในที่ไม่สมควร 

ทรงห้ามการจำ�ำพรรษาในที่ไม่สมควร (ไม่ปลอดภัยหรอืคับแคบ
เกินไป) คือ

๑. ในโพรงไม้
๒. บนกิ่งหรอืคาคบไม้
๓. กลางแจ้ง
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๔. ไม่่มีีเสนาสนะ (ที่่�นอนที่่�นั่่�งที่่�ป้้องกัันอากาศร้อ้นหนาว)

๕. ในที่เก็บศพ

๖. ในกลด

๗. ในตุ่ม

ข้อห้ามอื่นๆ 

๑. ห้ามตั้งกติกาที่ไม่สมควร เชน่ ตั้งกติกาว่า ในพรรษาจะไม่บวช

สามเณรให้ เป็นต้น

๒. ห้ามรบัปากว่า จะจำ�ำพรรษาในที่ใดแล้ว แต่กลับไม่จำ�ำพรรษา

ในที่น้ัน

พทุธประเพณีการจำ�ำพรรษาได้ยดึถือปฏบิติัสืบเนื่องกันมาเปน็เวลา

ยาวนานกวา่ ๒,๕๐๐ ป ีนับตัง้แตวั่นทีพ่ระพทุธองค์ทรงบญัญตัพิระวนัิย 

ในครัง้น้ัน ประเพณีอันดีงามนี้กยังคงยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องตลอดมา 

ตราบกระทั่งถึงทุกวันน้ี

การอยูจ่ำ�ำพรรษาน้ัน เปน็การเปดิโอกาสให้ภกิษุทัง้หลายไดพ้บปะ

สนทนาธรรม แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึ่งกนัและกัน เพื่อการ

ประพฤติพรหมจรรย์ให้บรสิุทธิบ์รบิูรณ์ยิ่งขึ้นไป มีเวลาประพฤติปฏิบัติ

ธรรม ทำ�ำใจหยดุใจน่ิงมากขึ้น เพื่อให้บรรลเุปา้หมายของการเขา้มาบวช

ในบวรพระพทุธศาสนา คือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจง้ อนัเปน็เปา้หมาย

สูงสุดของทุกชวีิต ๏


