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๔๘
ทุกภารกิจ ฝึกจิตได้
https://dhamma01.blogspot.com/2016/09/blog-post_77.html

การทำ�สมาธิ เราสามารถทำ�ได้ทุกอิริยาบถ ทุกภารกิจเราสามารถ

ฝึกใจได้

ให้สังเกตดูใจตัวเราเอง สังเกตดูการกระทำ� การพูด การคิด  

ทุกอย่างที่เราทำ�ว่า “พอดี” แล้วหรือยัง ไม่ว่าจะกวาดบ้าน จะล้างถ้วย 

ล้างชาม จะหัน่ผกั งานตา่ง ๆ  เหลา่นี ้เป็นกจิกรรมสว่นหนึง่ในชวีติประจำ�วนั 

ซึ่งเราต้องทำ� ถ้าเราสามารถทำ�งานเหล่านี้ให้พอดีได้แล้ว เราก็สามารถ

ฝึกใจให้พอดีได้

นั่นคือ เราจะรู้จักคำ�ว่า “วางใจให้ถูกส่วน” แล้วธรรมะก็จะเกิด

เปน็ความสวา่งขึน้ในใจ ดูคณุยายอาจารยฯ์ เป็นตัวอยา่ง ทา่นทำ�งานหยาบ* 

ได้พอดีทุกอย่าง งานละเอียด* ท่านจึงสามารถทำ�ได้ดี

๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔
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*งานหยาบ หมายถึง ภารกิจหรือกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ต้องทำ�

*งานละเอียด หมายถึง การปฏิบัติธรรม ฝึกใจให้หยุดนิ่งภายใน
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