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๖๑
ประดุจพระอาทิตย์ พระจันทร์

บวชแล้วต้องให้เป็นประดุจพระอาทิตย์และ

พระจันทร์รวมอยู่ในตัวของเรานะ 

เป็นประดุจพระอาทติยพ์ระจนัทร์รวมอยู่ในตวัของเรา

เปน็อย่างไร กจ็ากขอ้วตัรปฏบิตัทิีเ่ราฝกึตน ทนหวิ บำ�เพญ็

ตบะ เป็นพระแท ้ใจหยดุนิง่ท่ีศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ตรงนี ้ 

ใหค้วามสวา่งภายในเปน็รศัมธีรรมแผข่ยายมาถงึกายหยาบ

ของเรา 

ลกูตอ้งฝึกให้ไดอ้ยา่งนีน้ะ ให้ญาตโิยม หรอืใครๆ เขา

ดเูราจากท่ีไกลๆ เหมอืนเห็นดวงอาทติยใ์นยามเท่ียงวนั คอื 

สวา่งจา้มาเลย แตพ่อเขาเขา้ใกลม้าคยุกบัเราแลว้ ให้เขารูส้กึ

เย็นฉ่ำ�เหมือนอยู่กับพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ

ลูกจะต้องเอาท้ังพระอาทิตย์ท้ังพระจันทร์รวมอยู่ในตัว  

ดูแต่ไกลต้องให้สว่างเหมือนดวงอาทิตย์ แต่พอเข้าใกล้ๆ 

ทำ�ไมเย็นฉ่ำ�เหมือนพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 
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จะเป็นอย่างนี้ได้ ลูกต้องเชื่อมใจของเราให้ไปติดท่ี

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ โดยนึกถึงความปลื้มที่เราได้ 

มาบวชในคราวนี้ ในทุกๆ เรื่องที่จะทำ�ให้ใจเราปลื้มปีติ 

จนกระทัง่ทำ�ใหด้วงธรรมในตวัปรากฏเกดิขึน้ องคพ์ระใสๆ 

เกิดขึ้นอย่างนี้นะ

๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔
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