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๒๐
ทำ�ไมต้องฝึกใจให้หยุดนิ่ง 

เราฝึกใจให้หยุดนิ่ง

เพื่อความสุขทั้งในปัจจุบัน 

และเป็นความปลอดภัยในชีวิต ในสังสารวัฏ

เมื่อใจหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ สติก็เกิดขึ้น 

เมื่อสั่งสมมากเข้าก็เป็นมหาสติ สติมีที่ใด ปัญญาก็เกิดขึ้น

ที่ตรงนั้น เมื่อสั่งสมมากเข้าก็เป็นมหาปัญญา มหาปัญญา

บังเกิดขึ้นก็จะทำ�ให้เราดำ�เนินชีวิตได้ถูกต้อง ไม่ผิดพลาด 

จะมีความสุข ปีติ และภาคภูมิใจอยู่ตลอดเวลา 

บุญก็จะบังเกิดขึ้นควบคู่กับภารกิจในชีวิตประจำ�วัน 

ไม่ว่าจะครองเรือน ทำ�มาหากิน เรียนหนังสือ หรือจะไปทำ�

อะไรก็แล้วแต่ 

จะทำ�ให้มโนปณิธานของเราทีต้ั่งม่ันดีแลว้มัน่คงย่ิงขึน้

พระอริยเจ้าท้ังหลาย ท่านเป็นสุขด้วยตัวของตัวเอง

ด้วยใจหยุดนิ่งอย่างนี้แหละ ท่านจะไปอยู่ที่ไหนก็ได้ เพราะ
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ใจหยุดแล้ว ไปอยู่ป่า อยู่เขา ห้วย หนอง คลอง บึง ที่ไหนๆ 

ก็อยู่ได้

การฝกึใจให้หยดุนิง่สำ�คญั ทกุคนตอ้งใหค้วามสำ�คญั

กบัตรงนีใ้หม้ากๆ เพราะยังมส่ิีงทีเ่ราจะตอ้งศึกษาเรียนรู้อกี

เยอะ ท่ีนอกเหนอืจากความรูป้กติทีเ่ราไดอ้า่น ไดย้นิ ไดฟ้งั 

หรอืไดต้รกึนกึคดิ เปน็ความรูท้ีส่ิง่เหล่านีไ้ปไมถึ่ง ความคดิ

จนิตนาการไปไม่ถงึ ทีส่ำ�คญัเปน็เร่ืองราวความเปน็จรงิของ

ชีวิต เกิดประโยชน์ด้วย และถูกวัตถุประสงค์ของการเกิด

มาเป็นมนุษย์ด้วย

๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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