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เสริมให้สมบูรณ์ 

๗  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

เราสามารถทําสมาธิปฏิบตัิธรรมควบคูก่บัภารกิจประจําวนัได้  เพราะการปฏิบตัิธรรมทําให้ใจเป็นสขุ  เราจะดู

อะไรก็เป็นสขุ  จะได้ยินอะไรก็เป็นสขุ  ต้นไม้ต้นเดิม  คนคนเดิม  หรือภารกิจอะไร  ได้ด ู ได้ฟัง  ได้ยินอะไรตา่ง ๆ  ก็มี

ความสขุ   

 

เพราะฉะนัน้  การปฏิบตัิธรรมจึงเป็นสว่นท่ีช่วยเสริมในภารกิจประจําวนัของลกูให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้  โดยจะทํา

ภารกิจด้วยความสขุ  สดช่ืน  แล้วก็เป็นทางมาแหง่บญุตลอดเวลา   

 

ไม่มช่ีองว่าง 

๗  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

ผู้ ท่ีทําความเพียร  เป็นเคร่ืองตื่นอยูเ่สมอ  ระลกึนกึถงึแตค่วามดงีาม  วนัเวลามนัผา่นไปเร็วจนกระทัง่  โอ !  วนันี ้

ยงัคดิพดูทําเร่ืองดี ๆ  ยงัไมเ่สร็จเลย  ทําไมหมดเวลาอีกแล้ว  น่ีแหละ  มนัไม่มีช่องว่างที่จะไปนึกถงึสิ่งที่ไม่ดีเลย 

 

คดิแล้วต้องลุย 

๙  กมุภาพนัธ์  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

ถ้าลกูเณรคิดวา่  จะรับภาระดแูลพระพทุธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง  จะรับช่วงมรดกธรรมนี ้ สบืทอดเป็นศาสน

ทายาทตอ่ไป  และใช้คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เป็นประโยชน์ตอ่เพ่ือนมนษุย์  ถ้าคิดอยา่งนีแ้ล้ว  ก็ต้องลงมือลยุ  

อยา่คดิเฉย ๆ  อยา่คิดฟรี  คิดแล้วต้องลุยเลย   

 

รายงานประสบการณ์ภายใน 

๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 

 

สามเณร  :  ขณะนีล้กูเณรกําลงัเตรียมตวัเพ่ืออปุสมบทอทิุศชีวิต  ได้เตรียมกาย  เตรียมใจ  ตัง้แตอ่ยูท่ี่วดั  

ตอนนีกํ้าลงันัง่สมาธิอยูท่ี่สขุสนัโดษ 

 

ลกูเณรขอกราบรายงานผลการปฏิบตัิธรรมของลกูเณรตอ่พระเดชพระคณุหลวงพอ่ครับ 

 

ตอนนัง่สมาธิ  ลกูเณรได้ทําตามท่ีพระเดชพระคณุหลวงพอ่สอน  คือ  วางใจของลกูเณรให้น่ิง ๆ  สบาย ๆ  ไมไ่ด้

นกึ  ไมไ่ด้คิดเร่ืองอะไร  พยายามตะลอ่มใจให้กลบัมารวมอยูใ่นตวัอยา่งสบาย ๆ  โดยไมไ่ด้ใช้แรงไปบงัคบั  หรือจะ

พยายามเร่งให้ใจมารวมตามท่ีลกูเณรต้องการ  ลกูเณรทําแคป่ลอ่ยใจน่ิง ๆ  เฉย ๆ   
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