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การแปะภาพไว้กลางกาย

ถ้าเราแปะภาพติดกลางกายได้ จะช่วยบรรเทาความ 

หยาบที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำ�วัน จากกิจวัตร

กิจกรรมต่างๆ ได้ เพราะยังมีที่ยึดแบ่งไว้ข้างใน คือที่ภาพ 

ที่เราตรึงไว้ครึ่งหนึ่ง ออกไปข้างนอกครึ่งหนึ่ง 

จากครึ่งหนึ่ง ข้างใน ๕๐ เปอร์เซ็นต์ นี้จะเกื้อกูล 

ให้ชีวิตประจำ�วันเราสมบูรณ์ขึ้นอย่างที่เรานึกไม่ถึงเลย 

จะช่วยปรับระบบความคิด คำ�พูด และการกระทำ�ของเรา

ให้มีประสิทธิภาพ มีพลังที่จะนำ�ไปสู่ความสุขและความ

สำ�เร็จในชีวิต ในธุรกิจการงานได้ง่ายกว่าที่ปล่อยให้มัน

หลุดออกไปเลย อย่างที่เราเคยเป็นมาก่อนที่เราจะฝึกเจริญ 

สมาธิภาวนา จะมีบุญละเอียดท่ีเรายังมองไม่เห็นส่งกระแส 

ไปขจัดอุปสรรคของชีวิต หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ร้ายกลาย

เป็นดี ดีเป็นดีเลิศเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ 
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ถ้าเราทำ�ได้อย่างนี้ พอถึงเวลาที่เรามาหลับตาเจริญ

สมาธ ิการเข้าไปสู่ภายในกจ็ะงา่ยขึน้ คอืจะใชเ้วลาน้อยลงใน 

การเข้าไปสู่ภายใน โดยมีจุดเริ่มต้นจากภาพภายใน ดวงใส 

องคพ์ระใสๆ ทีเ่ราตรงึเอาไว้ แปะตดิเอาไว ้มนัจะดดูเขา้ไปเลย 

และกส็งบนิง่ นุม่ นาน ชดัในชดั ใสในใส สวา่งในสวา่งเพิม่ขึน้ 
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