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หยาบให้ “ตรึก”  

เพราะว่าเราต้องต่อสู้กับ นิวรณ์ ๕  

คือ ความฟุ้ง ความง่วง ความเคลิ้ม  

ความลังเลสงสัย เหล่านี้เป็นต้น  

ดังนั้น เราต้องมีหลักของใจ เอาไว้เป็นที่ผูกใจ 

เหมือนม้าพยศ มีเชือกผูกเอาไว้กับหลัก

๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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