
113

การแผ่เมตตา

คือการหลอกตัวเองหรือไม่

Peace Revolution : การแผ่เมตตา

คือการหลอกตัวเองหรือเปล่า 

เพราะว่าความจริง แล้วเราไม่ได้รักทุกคนขนาดนั้น

หลวงพ่อ : เราไม่ได้หลอกตัวเอง แต่ที่เราท�ำอย่างนั้น เพราะเรา

ก�ำลงัสะสมความรูสึ้กทีด่ ีทีเ่ราแผ่ความรกัให้ทุกคน แม้เรายงัไม่รัก

ทุกคนจริง ๆ แต่เราก�ำลังสะสมความรู้สึกที่ดี ให้ใจเราสูงส่งขึ้นไป

เรื่อย ๆ จนถึงระดับที่เป็นความรู้สึกที่ดีอย่างนั้นจริง ๆ ที่สามารถ

รักทุกคนในโลกได้จริง เพราะจะท�ำให้เรามีความสุขเพิ่มขึ้น ที่ 

ความรักสากลออกจากหัวใจของเราอย่างแท้จริง 
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