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ข้าวหลวงปู่..ท�ำให้อิ่มทิพย์

ลุงฉลอม มีแก้วน้อย หลานชาย ผู้เป็นอุปัฏฐากของหลวงปู่ท่าน

เล่าให้ฟังว่า ขณะที่หลวงปู่อาพาธ จะมีน้อง ๆ หลาน ๆ ของท่านมา

คอยดแูลอปัุฏฐาก คอื ละออง  อาผง อาแบน อาแกละ อาเทพ พีเ่จรญิ 

และตวัลงุฉลอมเอง รวมแล้ว 7 คน  ซึง่อปัุฏฐากทัง้ 7 คน จะกนิอาหาร

ที่เหลือจากหลวงปู่ทุกวัน แต่เป็นที่อัศจรรย์มาก คือ อาหารที่เหลือ

จากหลวงปูก่ไ็ม่ได้เหลอืเยอะแยะอะไรเลย และก่อนทีท่กุคนจะ

มานัง่กนิรวมกนั ต่างกค็ดิตรงกนัว่า ถ้าไม่อิม่ ค่อยไปซือ้ข้าวข้าง

นอกมากินเพิ่ม  และเมื่อคิดดังนั้น ต่างคนก็ต่างกินข้าวที่เหลือจาก

หลวงปูก่นัแค่คนละค�ำสองค�ำ แต่พอกนิเข้าไปแล้ว ทกุคนกแ็ปลกใจ

ว่า ท�ำไมถึงรู้สึกอิ่มและไม่หิวอีก หน�ำซ�้ำบางวัน ลุงประยูรและแม่ชี

ท้วม ซึ่งมาเยี่ยมหลวงปู่ที่โรงพยาบาล ก็จะมานั่งกินด้วย ซึ่งรวมแล้ว

เป็น 9 คน ซึ่งแม้จะมีตัวหารเพิ่ม แต่กินแล้วก็ยังอิ่มอยู่ดี ซึ่งพวก

อุปัฏฐากของหลวงปู่ทั้ง 7-9 คนนี้ กินกันแบบนี้เป็นแรมปี ก็ไม่รู้สึก

หิว แถมน�้ำหนักยังไม่ลดอีกด้วย จนทุกคนได้แต่นั่งแปลกใจกันเอง 

และพยายามถามกันไปกันมาว่า อิ่มไหม ซึ่งทุกคนก็ยืนยันว่าอิ่ม 

อย่างไม่น่าเชื่อ... 


