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บุญ แปลว่า เคร่ืองช�ำระใจให้สะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสอาสวะ  

มวีธิที�ำได้หลายวธิ ีแต่โดยย่อม ี๓ วธิ ีคือ ท�ำทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา 

ทาน ขจัดความโลภ

ศีล ขจัดความโกรธ

ภาวนา ขจัดความหลง หลงทศิ หลงทาง หลงผิด หลงลืม หลงใหล 

๒๓
ทาน ศีล ภาวนา

เกิดบุญต่างกันอย่างไร?
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การท�ำทาน เมื่อเราบริจาคทาน พอเราให้ ความโลภที่หุ้มใจเรา 

ก็จางหายไปเรื่อย ๆ จิตที่ปราศจากความโลภ ก็จะใสขึ้น ความหิว 

ความอยากต่าง ๆ ก็หมดไป จิตก็บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น ความบริสุทธิ์ของจิต

นี้แหละ เขาเรียกว่า บุญ แต่ว่ามันสะอาดไปได้ระดับหนึ่งเท่านั้น

การรักษาศีล จิตท่ีถูกความโกรธเข้าไปหุ้ม ท�ำให้จิตเร่าร้อน 

อยู่ตลอดเวลา พอเราเร่ิมรักษาศีล ความร้อนของจิตที่เกิดจากความ

โกรธก็ค่อย ๆ คลายลง จิตก็ผ่องใสยิ่งขึ้น มีคุณภาพขึ้น บุญที่เกิดขึ้น

จากการรักษาศีลก็บริสุทธิ์เพิ่มขึ้นกว่าการให้ทาน 

การเจริญภาวนา จิตที่ถูกหุ้มด้วยโมหะ อันนี้อยู่ลึก ๆ เลย  

โมหะท�ำให้จิตมืด ท�ำให้มองไม่ออกว่า ชีวิตเกิดมาเพื่ออะไร อะไรคือ

เป้าหมายชีวิต เหมือนคนเดินอยู่ในที่มืด มันว้าเหว่ สะดุ้ง หวาดเสียว 

หาทางออกไม่เจอ มันหลงทาง ทรมานอยู่ตลอดเวลา 

จิตที่ถูกหุ้มด้วยโมหะ จะต้องแก้ด้วยการท�ำภาวนา เมื่อเราท�ำ

ภาวนามากเข้า ๆ  โมหะหลุดไป จิตก็สว่างข้ึน ท�ำให้เหน็หนทางของชวีติ  

เป้าหมายชวีติเป็นอย่างไร เราจะไปสูเ่ป้าหมายนัน้ได้อย่างไร เม่ือไปสู ่

เป้าหมายนั้นแล้วจะมีผลอย่างไร เห็นได้ตลอด จิตจะมีอานุภาพ  
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มคีวามรูพ้เิศษเกดิขึน้ เช่น สามารถระลึกในสิง่ทีเ่ราลมืไปแล้ว เมือ่วานนี้ 

เม่ือวานซนื เรือ่ยไปจนกระทัง่อยูใ่นครรภ์มารดา ก่อนอยูใ่นครรภ์มารดา 

หรอืถอยหลงัไปหลาย ๆ  ภพ หลาย ๆ  ชาตไิด้ พอถงึข้ันนีก้ส็ามารถมองเห็น

ถงึการเวยีนว่ายตายเกิดของสัตว์โลกทัง้หลายได้ และสามารถมองเหน็ 

กิเลสว่าเป็นอย่างไร วิธีขจัดเป็นอย่างไร ขจัดไปแล้วเป็นอย่างไร

เพราะฉะนั้น การเจริญภาวนาจะมีอานิสงส์มากกว่าการ 

ให้ทาน การรักษาศีลอย่างนี้ เพราะท�ำให้จิตมีคุณภาพ สว่าง บริสุทธิ์ 

จิตที่สว่าง บริสุทธิ์ จะท�ำให้จิตนั้นมีความสุขมาก ไม่มีทุกข์เจือปนเลย 

มีสุข มีสติ มีปัญญา มีพลัง กล้าคิดพูดท�ำแต่เรื่องดี ๆ 
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